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Liebe Turnschwester, lieber Turnbruder,

Das Jahr schreitet voran. Es ist schon
wieder Herbst. Vor Dir liegt die neue
Sportbrille. Hinter uns liegen viele, mit
Engagement geleistete Ubungsstunden,
die Teilnahme am Deutschen Turnfest in
Leipzig, das Sportfest ,,Auf der Emst* und
zwei Vereinswandertage, um nur ein paar
Veranstaltungen zu nennen.

Vor uns liegt schon in wenigen Wochen die Weihnachtszeit. Bis dahin ver-
anstalten wir am 08. November den Tag des Kinderturnens fur unsere ,Ver-
einskinder®, dazu am 13. Dezember den Adventszauber ,Im Hutten® fUr un-
sere Vereinskinder ab 10 Jahre.

In vielen Ubungsstunden ist es Tradition, vor Weihnachten noch einen ge-
meinsamen Ausklang zu gestalten. Geniel3t die Gemeinschaft!

Viel Spald beim Lesen dieser Sportbrille, die viel mehr Einblick in unser Ver-
einsleben gibt, als ich in wenigen Zeilen geben kann.

Ich wunsche an dieser Stelle eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute
furs Neue Jahr 2026!

Euer Markus

_’ DIRK GARTNER
mbH

Ausstellung + Buro:
Am Dicken Turm 11 « 58636 Iserlohn

Tel.: 023 71 /955 67 95
info@malerfachbetrieb-dirk-gaertner.de
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WTB Lehrgang: Rucken-Fit im Turnverein

Am Samstag, den 22.03.2025 trafen sich elf Teilnehmende und die Referen-
tin Silke Lenberg in der Turnhalle ,Im Hutten®.

Fir uns Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus Dréschede ist es immer
sehr angenehm, dass der Verein uns eine wohnortnahe Aus- und Weiterbil-
dung ermaoglicht, oft sogar zwei Mal im Jahr. Am Samstag konnten wir erfah-
ren, dass uns viele andere Teilnehmende darum beneiden.

Wie immer war Nicole Eller vor Ort und hat das Ubungsleiterzimmer gemiit-
lich gemacht mit Kaffee, Wasser, Apfeln und SiiRem. Ebenso standen beide
Hallen zur Verfligung, was von allen dankbar angenommen und als aulRerst
luxurios empfunden wurde.

Zuerst lernten
® wir Interessan-
tes Uber die
| Anatomie der
Tiefenmuskeln
und probierten
praktisch aus,
wie man diese
b starken kann.

== Dem Becken-
~ bodentraining
wurde, auf
Grund seiner

beachtlichen Be-
deutung in allen Le-
bensphasen, eine
gesonderte Lernein-
heit gewidmet.

Auf besonderen
Wunsch zweier ver-
einseigener Teilneh-
menden wurde auch
spontan eine Einheit
zur Hockergymnas-
tik aufgenommen.

Liebe Silke, danke fur deine Flexibilitat!
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Und schon war der Vormit-
tag vorbei und wir gonnten
uns 30 Minuten Mittags-
pause, in der jeder das ver-
zehrte, was er sich selbst
mitgebracht hatte.

Selbstverstandlich  wurde
diese Zeit auch zu intensi-
ven Gesprachen genutzt.

Es ist immer wieder berei-
chernd, neue Menschen
kennen zu lernen und zu er-
fahren, wie sie sich in ihren
Turnvereinen einbringen.

Nach der Mittagspause folgte eine weitere Theorieeinheit zu Krankheitsbil-
dern der Wirbelsaule. Wir alle leiden oftmals selbst darunter oder kennen
viele Menschen, die Beschwerden haben. Umso wichtiger ist es, sich immer
wieder bewusst zu machen, dass Bewegung hilft, unterstttzt und oftmals zu
Schmerzfreiheit fahrt.

Bewegung lohnt immerl!!

Dementsprechend lernten wir, die Tiefenmuskeln der Wirbelsaule funktionell
zu starken, die Halswirbelsaule zu stabilisieren und die Faszien zu dehnen.
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Faszien zahlen nach Aussage von Silke zu ihren Lieblingsthemen. Die
Ubungseinheit hatte es in sich, war sie doch sehr anstrengend und auch
durchaus nicht immer angenehm. Am Ende jedoch fuhlte der Korper sich
angenehm warm und weich an.
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Lerneffekt: Fur Schmerzfreiheit muss man sich auch manchmal qualen, sei-
nen eigenen Schweinehund Uberwinden.

Ein Leuchtturmbeispiel war un-
ser altester Teilnehmer. Mit sei-
nen 88 Jahren hat er alle Ubun-
gen problemlos gemeistert. Er
gibt in seinem Verein selbst noch
funf Kurse!

Der Lehrgang endete mit Pro-
gressiver Muskelentspannung,
die so entspannend war, dass ei-
nige dem Einschlafen sehr nahe
kamen.

Der nachste Lehrgang in der
Turnhalle ,Im Hutten* findet
Sonntag, den 07.09.2025 zum
Thema Stretching statt.

Heike



Bezirksliga Geratturnen 2025

Auch in diesem Jahr traten die Madels der ,Geratturngruppe fur Fortgeschrit-
tene” mit zwei Mannschaften in der Bezirksliga Iserlohn (Leistungsklasse 4
/Wettkampfklasse 2) an:

Mannschaft 1: Deveney Schmidt, Kiana Lewis, Emilia Planert, Svenja Katz-
winkel, Lea Kremer, Zoe Blocher

Mannschaft 2: Josie Blumel , Mia Dodt, Mira Hermes, Lilli Schulte, Lisanne
Bihimeier, Finja Tesche S—

Neben den Mannschaften des TuS 06
Droschede starteten noch acht weitere
Mannschaften in der Wettkampfklasse 2.

e g e

Bei den Liga-Wettkdmpfen turnen die
Turnerinnen an allen vier Geraten (Bo-
den, Schwebebalken, Sprung, Barren
bzw. Reck), wobei die besten drei Wer-
tungen pro Gerat in die Mannschaftswer-
tung einflielRen.

Pro Saison finden insgesamt drei Liga-
Wettkampfe (,Runden®) statt. Die Ge-
samtwertungen der einzelnen Runden
werden dann am Ende zu einem Ge-
samtergebnis zusammen gerechnet.

Der erste Liga-Wettkampf (1. Runde)
fand bereits am 02.02. statt. Hier haben die Madels folgende Platzierungen
erreicht:

Mannschaft 1: 7. Platz Mannschaft 2: 5. Platz

Beim zweiten Liga-Wettkampf, der am 23.03. stattfand, lief es fur die zweite
Mannschaft dann leider nicht so gut:

Mannschaft 1: 6. Platz Mannschaft 2: 10. Platz

Am 18.05. fand dann die dritte und letzte Runde der Liga statt, bei der es flr
die zweite Mannschaft dann umso besser klappte:

Mannschaft 1: 7. Platz Mannschaft 2: 4. Platz

Am Ende der Liga 2025 konnten sich die Turnerinnen des TuS 06 Droschede
dann Uber eine gemeinsame Gesamtplatzierung freuen:

Mannschaft 1 + 2: 6. Platz

Gratulation! Davina
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Internationales Deutsches Turnfest in Leipzig
- Geratturngruppe fur Fortgeschrittene -

Vom 28.05.2025 bis zum 01.06.2025 war die Gruppe des Geratturnens fur
Fortgeschrittene in Leipzig, um am Deutschen Turnfest teilzunehmen.

¢ Los ging es am Mittwochmittag. Gemein-
sam machten sich die Teilnehmer des Tus
06 Drdschede mit dem Zug auf den Weg
nach Leipzig. Da- ' .
W Dbeikam es, wie es

| kommen musste
und der erste Zug
hatte so viel Ver-
spatung, dass wir
unseren An-
schlusszug in Ei-
| sennach verpasst
4 haben. Der
8 nachste Zug liel : :
& zum Gluck zwar nlcht aIIzu Iange auf sich
warten, aber leider war er so voll, dass
nicht alle einen Sitzplatz ergattern konnten,
weshalb es sich die Betreuer auf dem Bo-
den gemutlich gemacht haben.

Endlich in Leipzig angekommen, wur-
den wir am Bahnhof von Wolfgang und
Gisi empfangen, die bereits am Tag
zuvor zusammen mit unserem Gepack
angereist sind. Gemeinsam machten
wir uns dann auf den Weg zu unserer
Unterkunft, einer Schule in einem Vor-
ort von Leipzig, in der wir fur die nachs-
ten vier Tage unterkamen.

Nachdem wir unsere ,Betten aufge-
baut hatten, ging es gemeinsam zur Er-
offnungsfeier auf die Festwiese. Hier er-
wartete uns ein buntes Buhnenpro-
gramm. Neben offiziellen Reden von
Politikern und Vertretern des Deut-
schen Turnerbundes wurden auf der
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BlUhne auch verschiedenen Sportarten, die beim Turnfest vertreten sind, vor-
gestellt.

Hohepunkt war aber die Lasershow, mit der auch der offizielle Teil der Eroff-
nungsfeier endete und die Party begann. Zu lauter Musik haben alle getanzt
und hatten gemeinsam viel Spal}. So endete der erste Tag in Leipzig und
die Vorfreude auf die nachsten Tage war riesig.

Am nachsten Tag ging es mit der Tram zu den
Messe-Hallen, wo wir uns mit Wolfgang und Gisi
getroffen haben. Da in den Messe-Hallen die Wett-
kampfe stattfanden, wollten wir uns vorab schon
mal die Gerate anschauen, an denen wir am nachs-
ten Tag selbst turnen mussten und nutzten die Ge-

- legenheit, den
anderen Tur-
| nerinnen und
Turnern  bei
ihrem  Wett-
kampf zuzu-
schauen und uns den ein oder anderen
Trick abzuschauen. In den Messe-Hal-
len gab es jedoch nicht nur den Wett-
kampfbereich, sondern auch viele ver-
schiedene Stande und Aktionen zum
Informieren, Ausprobieren und Mitmachen, wie beispielsweise einem Flick-
flack-Trainer, einer Airtrack-Bahn oder auch Massagestihle und vieles
mehr.

Nachdem wir einiges ausprobiert ha-
ben, ging es am spaten Nachmittag mit
der Tram wieder zurtck, um sich an ei-
ner nahegelegenen Ddénerbude fur den
morgigen Tag zu starken.

Nach dem Essen in der Unterkunft an-
gekommen wurde sich direkt bettfertig
gemacht, und nach einer kleinen
Runde ,Wer bin ich?“, hie3 es dann
auch schon ,Schlafenszeit, denn
schliel3lich wollten wir am nachsten Tag fit fir unseren Wettkampf sein.

Am Freitag war es dann soweit, der Wettkampf-Tag stand an. In den Wochen
und Monaten zuvor wurde flei3ig trainiert, um unser Konnen auf dem Turn-
fest zu beweisen.
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Voller Aufregung ging es frih am Morgen daher wieder
zu den Messe-Hallen. Diesmal allerdings mit Turnanzu-
gen und unserem Maskottchen ,Wolfgang“ im Gepack.

Nach dem Einturnen
begann der Wett-
kampf am Stufenbar-
ren / Reck. Danach
ging es vom wackli-
_ : gen Schwebebalken
zum Sprung und zu guter Letzt zum Bo-
den. Da es sich bei dem Wettkampf um ei-
nen Drei-Kampf handelte, durfte sich jeder
drei
der vier zuvor genannten Gerate aus-
suchen, an denen letztendlich geturnt
werden musste.

Jeder von uns erzielte in seiner Alters-
klasse eine sehr gute Platzierung und,
was noch viel wichtiger ist, alle waren
sehr zufrieden mit ihrer Leistung und
hatten viel Spald. Naturlich gab es flr
jeden auch eine Medaille als Beloh-
nung und Erinnerung.

Bevor es zum Duschen zurick zur Unter-
kunft ging, schauten wir uns in den Messe-
Hallen noch die restlichen Stande und Ange-
bote an, die wir am Tag zuvor zeitlich nicht
geschafft oder Gbersehen hatten.

Frisch geduscht lieRen wir den Abend ge-
meinsam mit Wolfgang, Gisi und Markus mit
einem leckeren
Abendessen beim A3|aten a sklln gen

Am Samstag haben wir
dann das gute Wetter ge-
nossen und sind mit der
Tram in die Innenstadt
zum Augustusplatz ge-
fahren, wo viele verschie-
dene sportliche Mitmach-
aktionen angeboten wur-
den. So konnten wir unter
anderem ,Street Racket"”
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ausprobieren, ein Gemeinschaftsspiel mit Schlagern und einer Art Tennis-
ball, und hatten die Moglichkeit am inklusiven Rollstuhl-Basketball teilzuneh-
men.

Danach ging es mit einem Eis zur Abkuhlung weiter zum Marktplatz. Auch
hier warteten viele Aktionen und Stande, bei denen man teilweise sogar Sa-
chen gewinnen konnte. Eine kleine Buhne wurde von einigen fur eine kleine
Gesangseinlage genutzt und mit umweltfreundlicher Farbe wurde das Ver-
einslogo auf die Stral’e gemalt.

Um den
letzten
Abend des
Turnfestes
gemutlich
ausklin-
gen zu las-
sen, trafen
sich alle

50 Teilneh-
mer des TuS 06 Dréschede zum gemeinsa-
men Burger-Essen.

Wieder an der Unterkunft angekommen,
spielten wir noch gemeinsam eine Runde
~Wer bin ich?“ und packten dann schon mal die ersten Sachen zusammen.

Sonntag wurde dann das letzte Mal in der Schule gefrihstuckt, die Matratzen
abgebaut und die restlichen Sachen zusammengepackt. Dann kamen auch
schon Wolfgang und Gisi vorbei, um die grof3en, schweren Gepackstlucke
wieder mit dem Auto mitzunehmen. Somit mussten wir auf der Ruckreise nur
noch unsere Rucksacke mit dem Reiseproviant tragen und machten uns so
auf den Weg zum Bahnhof.

Am Bahnhof angekommen, endete Leipzig,
wie es begonnen hatte, mit der Verspatung
unseres Zuges. Zum Gluck hatte aber ein
friherer Zug ebenfalls Verspatung, so dass
wir dennoch unseren Anschlusszug in Ber-
lin Richtung Hagen bekommen haben.

Endlich zu Hause an der Halle angekom-
men, warteten auch schon Wolfgang und
Gisi mit unserem Gepack auf uns.

Und somit endete das Internationale Deutsche Turnfest 2025 und es bleibt
die Vorfreude auf das nachste Jahr, denn dann findet bereits das Landes-
turnfest in Hamm statt.
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Deutsches Turnfest Leipzig

Das kann ja hei-
ter werden! An-
kunft in Leipzig
| bei stromendem
Regen. Auftakt-
veranstaltung
| deshalb  ver-
" schoben. Dann
4 eine vollig ver-

schlammte - :
Festwiese. Aufenthalt nur auf befestlgtem Teil mit
grollem Abstand zur Leinwand. Viele Reden, wenig

e s % VorfUhrungen. Erst gegen Ende wird es interessan-
ter Trampollnsprlngen auf einer Buhne wieder mit Absperrungen weit davor
und Sichtbarrieren. Erst die Lasershow entschadigt fur das Warten.

Am nachsten Morgen strahlender Son-
nenschein. Mein einziger freier halber
Tag, danach der erste Workshop. Kon-
gresszentrum am Zoo. Klingt gut, war
aber noch besser als erwartet.

' Ein kleines Schlt')s?schen direkt neben
W W N 19T dem Zooeingang mit riesigen Salen mit
_':5"’ m’ ﬁl : G—;I a| Stuck und groRen Listern unter der De-
]E ' ‘ K cke. GroRer Saal, weiler Saal, Mahler-

: ¥ saal, Lessingsaal, das waren schon inte-
ressante Namen. Tolle Atmosphare auch wenn man sich bei einigen Rau-

men durchfragen musste. Es gab namlich zwei Treppenhauser, die Raume
dazwischen waren nicht miteinander verbunden.

Ruckenfrei — Gymnastikball re-
loaded: Hier gab es viele Ubun-
gen, die ich schon kannte, aber
vergessen hatte, sowie einige
interessante neue Varianten

Energy Pilates: Angenehmes
Stretching, mal ruhig, mal for-
dernd




Einfach aber genial, Faszienfit mit Alltagsgegenstanden: Raffinierte neue
Ubungen mit Putztichern, Staben und Mattenrolle

- Gedachtnistraining und Bewegung: Hier gab es neue Grup-
penubungen und -spiele fur Bewegung mit Kdpfchen

Barre Flow: Ballett, Yoga und Functional Training kombiniert
Wirbelsaule im Focus — Schulter und Nacken
- Etwas entspannter: Swing Tea Dance.

S Resumee: Dreieinhalb Tage mit viel Bewegung, neuen ldeen
und ein wenig Zeit, Leipzig zu genleBen

Am letzten Abend dann die Turnfest- ok _
Gala in der Red Bull Arena vor [ttt R s
40.000 Zuschauern. Dreieinhalbtau-
send Mitwirkende aus ganz Deutsch-
land zeigten beeindruckende Chore-

ografien, drei Welt- bzw. Rekordmeis-
ter wurden interviewt, eine Turnerin
wurde am Kran in die Manege herab-
gelassen, dazu Vorfuhrungen am

Barren und Sprungbrett, Akrobatik
und vieles mehr. Alles in aIIem eine tolle Show!

Anschliel3end in einen der vielen Ex-
trabusse quetschen und dann der
Blick in die LeipzigApp, wie es weiter
geht zum Quartier. Die letzte S-Bahn
in unsere Richtung war weg, also ein
Riesenumweg um die ganze Stadt,
zweimal umsteigen in ebenfalls vollig
uberfullte Linienbusse. Die Verbin-
dung klappte nur, weil alle die glei-
che Verspatung hatten. Die letzte
Strecke noch zu Fuld Uber teils stock-
dunkle Stellen und nach Uber zwei Stunden waren wir da, mude, aber zufrie-
den. Morgen auf der Ruckfahrt im Zug kénnen wir uns erholen!

Dietlind
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Inh. Konstanze Koch

TEL. 02374/74140 u.

0151/70324340 &’
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®
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ﬁ( \ Hellweg 1,58644 Iserlohn
»
©

KNOFF UND PARTNER
RECHTSANWALTE

HORST KNOP Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

CHRISTIANE RODER Fachanwiltin fiir Medizinrecht
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fiir Sozialrecht

Karnacksweg 2 Tel. 02371/827850

58636 Iserlohn  Fax 02371/25799 ANTONIO LEONE Fachanwalt fiir Familienrecht
E-Mail: info@knoffundpartner.de

Internet: www.knoffundpartner.de CHRISTOPH MARKMANN Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
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@ED Restaurant

Q Kampstra3e 115, 58644 Iserlohn ﬂﬂr%*m}@

@ 023747586376 ﬁ“ﬁ%ﬁﬁ
oL MO ot

® info@credo-restaurant.de Lz{:r'imﬁ*-:ﬁ'ff

www.credo-restaurant.de @

by Grochla

Inh. Christina Grochla

Oestricher Str. 164
58644 Iserlohn

@ 02374 - 758 21 37
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42. Sportfest ,,Auf der Emst*

Am 14. Juni strahlte nicht nur die Sonne, auch die Teilnehmer unseres Sport-
festes waren bester Laune.

Die Eréffnung der Wettkdmpfe erfolgte auch in diesem Jahr wieder durch
Tanze unserer Tanzjugend. Beim zweiten Tanz waren dann alle Anwesen-
den aufgerufen, mitzutanzen.

Beim Laufen, Springen, Werfen und KugelstoRen gaben die insgesamt 46
Teilnehmenden — vorwiegend vom TuS 06 Droschede — wie immer ihr Bes-
tes.
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Dank vieler Kuchenspenden
unserer  Vereinsmitglieder
stand auch in diesem Jahr
wieder eine grof’e Auswahl
verschiedener Kuchen zur
Verfligung, und Borussia
Droschede versorgte alle
Hungrigen mit Herzhaftem in
Form von Curry- bzw. Brat-
wurst und Pommes.

Die Kinder konnten die Wartezeit
aullerdem beim Kinderschminken
uberbrucken und sich so in ihre
Lieblingsfiguren verwandeln oder
mit deren Motiven schmucken.

Einige suchten Erfrischung mit einer
kalten Dusche.

Lange dauerte es
allerdings  nicht,
bis die Endergeb-
nisse aller Teil-
nehmer feststan-
den und die Sie-
gerehrung begin-
nen konnte.




Die guten Leistungen der Teilneh-
mer wurden dabei selbstver-
standlich mit Medaillen geehrt so-
wie einer zusatzlichen Urkunde
fur die , Treppchenplatze®.

An dieser Stelle noch einmal ,Herzlichen Glickwunsch!“ an alle und auch
nochmal einen grof3en Dank an die fleiBigen Helfer, die das Sportfest ,Auf
der Emst" ermdglicht haben.

Norbert

Cjesundheits- und Natuvheilpraxis
Bavbara Kopke

Op Schultenkamp 4
58644 Iserlohn-Dréschede
Tel: 02374 - 850455

Heilpraktikerin

Termine: www.barbara-koepke.de
nur nach Vereinbarung info@barbara-koepke.de
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Helko Heucks

TISCHLEREI | MEISTERBETRIEB

Mobelbau - Fenster
Turen - Praxiseinrichtungen
Kuchen - Treppen

Tel.02304-952581
Fax02304-978103



Die Treppchenplatze

Alters- | Platz | Name Verein Punkte
gruppe
wo04 1 Liza Tuschen TuS 06 Droschede | 356
2 Felina Lange TuS 06 Droschede | 316
3 Anisa Cengiz TuS 06 Droschede | 308
W06 1 Raquel Campos Roquee | TuS 06 Droschede | 294
2 Zoey Banz TuS 06 Dréschede | 255
3 Sophia Repp TuS 06 Droschede | 250
W08 1 Regina Klun TuS 06 Droschede | 341
2 Leonie Klun TuS 06 Droschede | 338
3 Mia Lenhart 332
W10 1 Leonie Metzler TuS 06 Droschede | 360
2 Emma Oheim TuS 06 Droschede | 313
W12 1 Lisanne Bihimeier TuS 06 Droschede | 366
2 Lilli Schulte TuS 06 Droschede | 314
3 Jil Palaic TuS 06 Droschede | 309
W14 1 Josie Blimel TuS 06 Droschede | 259
2 Emilia Arndt TuS 06 Droschede | 215
3 Mia Dodt TuS 06 Droschede | 208
W16 1 Anna-Sophie Hubner TuS 06 Droschede | 257
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Alters- | Platz | Name Verein Punkte
gruppe
MO04 1 Roman Schmidt TuS 06 Droschede 335
2 Mats Harke TuS 06 Droschede 312
3 Tom Dillmann TuS 06 Droschede 307
MO6 1 Leon Koepke TuS 06 Droschede 270
2 Claas Wolfarth TuS 06 Droschede 259
3 Enno Odin Thal TuS 06 Droschede 223
MO8 1 Joris Metzler TuS 06 Droschede 216
M10 1 Maximilian Repp TuS 06 Droschede 284
2 Joel Janssen TuS 06 Droschede 259
M14 1 Tim Metzler TuS 06 Droschede 262
M18 1 Nils Nowoczin TuS 06 Droschede 341
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Dank an die unermudlichen Helfer

Guten Morgen lhr Lieben, Wir haben es geschafft :) Ein sehr warmes und
dadurch besonders anstrengendes Sportfest liegt hinter uns.

Es ist sicherlich nicht alles optimal verlaufen. Trotz bester Organisation im
Vorhinein gibt es dann doch immer wieder Durcheinander, missverstandli-
che Absprachen, Hektik in einigen Momenten, nicht funktionierende Mikros,
ubermotivierte oder schlecht gelaunte Eltern ... .

UND es gibt auch gaaaaaaanz viele im schwarzen TuS T-Shirt herumwu-
selnde und mithelfende liebe Menschen ;) ...die alles auf- und abbauen und
mit Strohhiten und einer dicken Schicht Sonnencreme der Sonne trotzen,
die Kuchen backen, kaufen, verkaufen, die geplant oder spontan hier und da
mithelfen wo Hilfe gebraucht wird, die Riegen flhren, die Stationen betreuen,
die Anmeldungen entgegennehmen, die ihren Urlaub verschieben oder an-
dere Termine ausfallen lassen, um dabei zu sein, die Fotos und Videos ma-
chen, die morgens schon tanzen und gute Laune verbreiten, die Kinder
schminken, die rechnen, kassieren, Urkunden schreiben, die beim Auftritt
mittanzen, obwohl es nicht ihre Leidenschaft ist, die vortanzen auch wenn
sie nur wenige sind, die die
Ruhe bewahren, immer |a-
cheln und ansprechbar sind
und Losungen finden, die
auf verschiedenste Weise
dazu beitragen und der
Grund dafur sind, dass so
ein Fest stattfinden kann
und dass die Teilnehmer
die Maoglichkeit haben ein
Sportfest zu erleben. Das
ist doch toll, oder :) ???
Danke an Euch alle!

UND ein ganz besonderes gro3es Dankeschdon mochte ich an dieser Stelle
an unsere Vereinsfuhrung da lassen. Neben der sicherlich grof3ten Vorbe-
reitungsarbeit habt Ihr uns bestmaoglich mit Fruhstuck, gekuhlten Wasservor-
raten, extra Sonnenschirmen an den einzelnen Stationen, Essenmarken ...
versorgt und umsorgt. Danke dafur!

Ich hatte gestern gerne noch in kleiner Runde den Tag ausklingen lassen,
es war mir aber schlichtweg zu warm und ich war froh, als ich zu Hause war
;) Ich winsche Euch allen einen tollen Sonntag und sage bis bald mit mei-
nem Fazit des gestrigen Tages... VEREIN geht nur vereint!

Liebe Grifde Nicole Lotte T. :)
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Dank an Thea und Wolfgang

In diesem Jahr wurden zahlreiche Dankesworte sowohl an Wolfgang als
auch an Thea gerichtet: Fur ihre unermudliche Arbeit fur den Sport innerhalb
wie aulderhalb des Vereins, aber auch fur das Dorf Droschede insgesamt.

Hieran  schloss
sich der Drosche-
der FulRballclub
gern an. Das
Sportfest des TuS
06 Droschede bot
hierzu eine will-
kommene Gele-
genheit.

Foto: Norbert

RaLFGroTE
FAHRSCHULE

M Kompelsne zum Erlolg & 54

Ruf doch gleich mal an: 02371 14599

Infos (iber dle Ausblidung, dle Vormmaussetzungen, dle Schulen
und unsere Fahrzeuge findest Du hier: fahrschule-grote.de

[E73E  Schau doch mal vorbel. Immer In delner Nihe:

% Fahrschule Drdschede: Hellweg 1, 58644 Iseriohn
Elz¥ee:  Fahrschule Iserlohn: Garbenstt: 1, 58636 Iseriohn

| Flge urw s
A Al A2 B BE| M AM ASF F_“;ﬂﬁ
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TuS 06 Droschede bunt und frohlich
beim Schutzenumzug Iserlohn

Beim diesjahrigen Schitzenumzug in Iserlohn
war unser Verein stark vertreten: Uber 30 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene liefen gemeinsam
mit und prasentierten stolz den TuS 06
Droschede.

Trotz Regen
lieRen  wir
uns die
Laune nicht
verderben:
Zu Partylie-
dern wurde
getanzt, und
mit bunten TUuchern haben wir fir Farbe
gesorgt und waren nicht zu Ubersehen.
Naturlich gab es auch Kamelle und un-
sere Vereinszeitung fur die Zuschauer.

HKNT 893

Die Stimmung war super, alle hatten jede Menge Spal’ und fir uns steht fest:
Nachstes Jahr sind wir wieder dabei!

Vanessa




SPRACHSCHULE 7.7 Cambridge Assessment
GABRIELE ROLLECKE  WYEnglish

Intensiv-Vorbereitungskurs
in Klasse 4: Fit fiir Klasse 5

Erfolg von Anfang an durch
gezielte Klassenarbeitsvorbereitung

Erste Klasse bis Abitur: Reading,
Writing, Conversation, Grammar

Cambridgepriifungen
ab Grundschule

Englisch und Musik
fur Kindergartenkinder

* digitale tools fiir den Unterricht

(0174) 3 77 71 33 | www.sprachschuleroellecke.de

(&) physiotherapiecarstensen

Andreas Carstensen - P}}rsiuther&pie

Heilpraktiker (Physiotherapio) o Blickenschule
Telefon: oia3 74 M sob503

wany physio-carstensen. de .. Hﬂ-tmia::zsfasmhﬂa i
Hullwog 5. 58644 |seriohn = Kinesiologie-Taping i
= Hausbesuche
L HEEHHEE'FI
# %“ﬂer..s..

Betreuer der deutschen Rollhockey-Nationalmannschaft
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Sport im Park 2025 Ein Erlebnis @---

. Dank Euch allen, die Ihr
teilgenommen habt !!!

Der Volksgarten in Letmathe wurde
auch in diesem Sommer wieder zu
einer grol3e Frischluftsportstatte.

Alle Iserlohner Vereine konnten dort
ihr sportliches Angebot vorstellen
und jeden Interessierten zum Mitmachen einladen und begeistern.

. erstmalig dabei waren auch Vanessa und Jessy mit Tanzangeboten fur
Kids und Teens ©

Wir freuen uns schon wieder auf 2026!
Nicole T.




Demokratie in Bewegung - DemocraTeens

Am 30. August durften unsere Tanzmause
und Sugarbabes die Ausstellung De-
mocraTeens des Stadtjugendringes in Iser-
lohn eréffnen. Mit ihrem Tanz zu ,Born This
Way*“ von Lady Gaga brachten sie Stimmung
auf den Platz und zeigten gleichzeitig:

Jeder darf so sein, wie er mochte!

Zwei Kinder
aus unserem
Verein haben
aullerdem ei-
gene ldeen ein-
gebracht und
sie in einem In-
terview vorge-
stellt.

Der TuS 06 Drdschede ist stolz, Teil des Stadt-
jugendringes zu sein und so immer wieder tolle
Projekte und Aktionen fur Kinder und Jugendli-
che zu erleben.

Vanessa
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Vereinsfahrt 31.08.2025
Schenkenkuche und Hoxter

Der Bus wartet schon

]

Ankunft vor der Schenkenklche
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Schnell hatten alle ihren Lieblingsplatz gefunden, ratzfatz waren die Ge-
tranke bestellt und nach Tischen geordnet konnte man sich am Buffet bedie-
nen. _ i _

31



Die Teilnehmer hatten Spal3
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Eine wunderschone Vereinsfahrt bei perfektem Wetter geht zu Ende.

Lust auf mehr?

Dann merkt euch den 31.05.2026, dann findet unsere nachste Vereinsfahrt
statt.

Freue mich jetzt schon auf euch. Es hat mir wieder Riesenspal® gemacht.

Heike
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* Alufenster

* Kunststofffenster
e Rolladen

e Markisen

e Wintergarten

e Schiebeturen

e Hausturen
e Terrassenuberdachungen

58644 ISERLOHN

| ¥ 4 HAN A WE= g Untergriiner StraBe 37
WM D B %S Telefon 02374/71177
Telefax 02374/84490

: r;is;i;holzdielen Parkett
DE LANGE

= Vinylan

m Kork Untergriner StraBe 90
Iserlohn-Grune

= Linoleum 02374/7234

= Laminat www.parkett-delange.de
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Stretch & Mobility

ein 2. WTB-Lehrgang zur Ubungsleiter-Lizenzverlingerung
in unserer Turnhalle im Hiitten

Am Sonntag, den 7.9.2025 trafen sich 20 Teilnehmer/innen sowie die Refe-
rentin Kirsten Prinz um 10 Uhr in der Sporthalle ,Im Hatten®.

Das Besprechungszimmer in unserer Halle war wieder einmal bestens her-
gerichtet und sorgte fur eine angenehme Atmosphare.

Getranke, frisch gebriihter Kaffee, leckere Apfel sowie Gummibarchen be-
fanden sich auf den Tischen und wurden von den Anwesenden herzlich
gerne angenommen.

Besten Dank Nicole Eller und Isabelle Nowoczin!!!

Nach der Begrufdung und einer Vorstellungsrunde
- von unserem Verein nahmen Isabelle und ich am Lehrgang teil -

drehte sich alles um das Thema ,Mobility“. Hierbei liegt der Schwerpunkt auf
den Gelenken und ihrer Beweglichkeit, besonders wichtig fur die alteren Se-
mester!

Die Referentin fuhrte mit uns eine Modellstunde durch, sowohl im Stehen als
auch im Liegen.

Die Stunde wurde besprochen und analysiert.
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Noch vor der Mittagspause wurde das Thema ,Stretch“ behandelt.

Was, wann, wie und warum soll
man dehnen?

Welche Rolle spielen dabei die
Faszien?

Wir lernten etwas Uber Dehn-
schwelle und Dehngrenze, Uber
Dehnmethoden wie Statische
Dehnung, Dynamische Dehnung
usw.

Sehnsulchtig warteten alle auf die
30-minutige Pause, in der wir un-
ser Selbst-Mitgebrachtes ver-
zehren konnten und mit den an-
deren Teilnehmern/innen ins Ge-
sprach kamen.

So wurde zum Beispiel diskutie-
ret, ob man mit den Seniorinnen
und Senioren noch runter auf die
Matte gehen soll.

Nach Meinung vieler und vor al-
lem der Referentin: Man soll!!!
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Da allen wieder nach Bewegung zu Mute war, probierten wir einen ,Stretch
Flow — Total Body“ aus, bei dem es um verschiedene Formen des Dehnens
geht, zunachst im Stehen und dann auf der Matte.

Gegen 16.30 Uhr gab es noch eine Abschlussbesprechung und wir verliel3en
die Halle mit einem Paket voller neuer Ideen und Anregungen flr unsere
Sportkurse.

Abschlie3end mdchte ich noch der sehr erfahrenen und kompetenten Refe-
rentin Kirsten Prinz danken, die uns mit ihrer auRerst freundlichen und zuge-
wandten Art Uber den ganzen Tag bei Laune hielt.

Dieter Kossmann
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U70-Nachmittag

Auch in diesem Jahr veranstaltete un-
ser Verein wieder einen U70-Nach-
mittag.

Als Vereinsvorsitzende begrufte Mar-
kus Fehr die etwa 70 Sportler im fest-
lich hergerichteten Mehrzweckraum
der Turnhalle ,Im Hutten".

Tasse Kaffee, oder wahlweise auch anderen le-
¥ ckeren Speisen und Getranken, wurden sie von
iy fleiBigen Helfern verwdhnt. Das Helferteam be-
™. kam bei der Vorstellung verdienten Applaus.

In gemdutlicher Atmosphare wurde
ausgiebig geplaudert. Neben Themen
aus guten alten Zeiten gab es auch
aktuelle Dinge aus dem Verein sowie den einzelnen Ubungsstunden zu be-
reden. Viele der Anwesenden sind ja noch aktiv dabei.

5 8

Zu Spaterer Stunde wies Wolfgang unter anderem darauf hin, dass am
10.10.2026 das 100jahrige Bestehen der Turnhalle ,Im Hutten® gefeiert wird.
Auch wird es wieder einen U70-Nachmittag geben.

Norbert
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PFLEGE - DAHEIM

Rundum versorgt bietet Ilhnen lhr Pflegeteam
Unser Ziel:

Es soll jedem einzelnen '
Hilfebediirftigen ermdglicht werden, o m
die bestehende Lebensqualitat in %1 3 g
seinem gewohnten Umfeld aufrecht 4 ..3
zu erhalten. '

Wir beraten Sie gern!

Tel.: 02374 /750376 - Fax: 02374/750377
Mobil: 0170/898 83 69

www.pflege-daheim.org
Am Dorfanger 2 - 58644 IS-Droschede

Rind- und Schweine-Metzgerei

Filiale: Droschede * Tel. 78 56
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Zumba Gold

Hallo zusammen, heute mdéchte ich mich mal vorstellen. Ich heilde Marion
Lemke, bin 56 Jahre alt und jetzt wieder seit ca. vier Jahren dabei. Dazwi-
schen lagen Familie, Arbeit und die beginnenden Wechseljahre, die mich
eine Zeit lang ausgebremst haben. Meine Leidenschaft ist das Tanzen, und
ich liebe es einfach, mich zu toller Musik zu bewegen.

Beim Zumba Gold geht
das superleicht, denn die
Schrittkombinationen las-
sen es zu, dass man im-
mer sofort reinkommt.
Nicole und Tanja leiten
aber auch sehr gut an.

Zumba Gold passt sich
dem Alter entsprechend
an. Es gibt keine grof3en
Sprunge o. 8., was aber
nicht heildt, dass wir nicht
ins Schwitzen kommen.
Die Dosis stimmt einfach.

Was ich hier an dem Ver-
ein sehr schatze, ist,
dass  wirklich  jeder
freundlich aufgenommen
wird. Alle verstehen sich
gut miteinander und ich
habe noch nie das Gefuhl
gehabt, dass jemand
ausgegrenzt wird.

Seit einiger Zeit bin ich auch Ubungshelfer fiir die Vorschulkinder, was zeit-
lich fur mich perfekt ist, da diese Stunde vor der Zumbastunde stattfindet.

Mit den Kindern zu arbeiten macht mir viel Freude. AuRerhalb der Stunden
gibt es auch immer was zu helfen, sei es fur das Sportfest im Sommer oder
auch an Weihnachten etc.

Ich freue mich, ein Teil davon sein zu durfen.

In diesem Sinne wunsche ich allen Mitgliedern noch eine sportliche gute Zeit.

Marion Lemke.
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REIFEN? KEIN PLAN? <> REIFENZENTRUM
WIR SCHON!

lhr Reifen und Kfz Service

IHR REIFENSERVICE

FUR ALLE PKW - LLKW - SUV
MOTORRAD - ROLLER - UVM.

DIE NUMMER BEI N DRéSC“EDE

REIFENKUMMER

\/ Fachkundige Beratung
v Neureifen aller Fabrikate
v/ Tagesaktuelle Preise

v Alufelgen aller Marken

v’ Alufelgen Beratung
v Rad-/Reifen Einlagerung

JETZ TERMIN SICHERN Reifenzentrum Iserlohn

UNTER Im Hutten 21

www.reifenzentrum-iserlohn.de 58644 Iserlohn
ODER Tel:0 2374 -16 79 500

™ 0175-4 4417 82




) TuS 06 Droschede
Ubungsplan Sporthalle ,,Im Hutten“

Montag
08:30 - 10:00 | Pampersturnen ellen klatt@tus-droeschede.de
8 Mon. — 2 Jahre
15:45-17:15 | Kindertu. 1.-4. Schulj. | gisela.brueggemann@tus-droeschede.de
17:30 - 19:00 | Geratturnen flr davina.lewis@tus-droeschede.de
Fortgeschrittene
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung ingo.mueller@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
Dienstag
15:45-17:15 | Eltern-Kind-Turnen | stephanie.mester@tus-droeschede.de
17:30 — 18:30 | Rucken-Gymnastik markus.fehr@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum karin.quardt@tus-droeschede.de
17:45—-19:30 | Geratturnen flr davina.lewis@tus-droeschede.de
Fortgeschrittene
18:30 — 20:00 Power Fitness fur isabelle.nowoczin@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum | Jugend|. + Erwachs. markus.fehr@tus-droeschede.de
20:00 — 22:00 | Turnen/Tanz/SV nicole.eller@tus-droeschede.de
Mittwoch
09:00 - 10:30 Fitness fur Frauen dietlind.humberg@tus-droeschede.de
10:30 — 11:30 Hockergymnastik 1 heike.ladde@tus-droeschede.de
11:30 — 12:30 Hockergymnastik 2 dieter.kossmann@tus-droeschede.de
18:45-19:45 | Yoga carmen.luttrop-buss@tus-droeschede.de
markus.fehr@tus-droeschede.de
Donnerstag
15:00 — 16:30 | Eltern-Kind-Turnen |l ellen.klatt@tus-droeschede.de
17:15—-18:45 | Allgem. Geratturnen davina.lewis@tus-droeschede.de
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung ingo.mueller@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
19:00 — 20:30 | Erwachsenen- dietlind.humberg@tus-droeschede.de
Gymnastik gemischt berthold.hampl@tus-droeschede.de
20:30 — 21:30 | Aerobic / Fitness claudia.rueffert@tus-droeschede.de
Freitag
15:00 - 16:30 | Olden-Girls dagmar.scholz@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
15:30 - 16:30 | Moving Kids chacey-lynn.mester@tus-droeschede.de
(ab 1.Schulj.)
16:30—17:30 | Tanzmause vanessa.brintrup@tus-droeschede.de
(6 -9 Jahre)
17:30 - 18:30 | Sugarbabes vanessa.brintrup@tus-droeschede.de
(10-15 Jahre)
18:30 — 22:00 | Turnen/Tanz/SV. nicole.eller@tus-droeschede.de
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) TuS 06 Droschede
Ubungsplan Sporthalle ,,Auf der Emst*

Montag
08:30 — 10:00 | Walking karin.grothmann@tus-droeschede.de
(ab Brandkopfweq)
17:00-18:30 [Rundumden Ball |sheila.ferreira@tus-droeschede.de
18:30 — 20:00 | Erwachsenen- dieter.kossmann@tus-droeschede.de
Gymnastik gemischt
20:00 - 21:30 | Hobby-Kicker d-buder@gmx.de
Mittwoch
16:30 — 17:50 | Vorschulturnen isabelle.nowoczin@tus-droeschede.de
18:00 — 19:00 | Zumba Gold nicole.trenkel@tus-droeschede.de
19:00 — 20:00 | Step-Aerobic patrizia.troeck@tus-droeschede.de
20:00 - 21:00 | Zumba Fitness nicole.trenkel@tus-droeschede.de

Stand: 20.10.2025

BESCHRIFTUNGEN
((@ 28 W) BOBU0 e

1Y \ENV/ER, e

-Textilbeschriftungen
‘Fahrzeugbeschriftungen *AuBenwerbung
‘Werbebanner -Gestaltung -Werbemittel
-Bilder- & Posterdruck Schilder -Aufkleber -...

www.meyer—beschriftungen;de




Kunftige Termine 2025

Sa. 08.11. Tag des Kinderturnens Turnh. “Auf der Emst®

Sa. 13.12. ,Adventszauber” Turnhalle ,Im Hutten®

Kunftige Termine 1. Hj. 2026

Sa. 10.01. Interner Ubungsleiter- Turnh. “Auf der Emst*
Lehrgang
So. 25.01. Neujahrsempfang Droschede | Turnhalle ,Im Huatten®
Sa. 31.01. ,2Anne Tore sind wir stark”
Mo. 16.02. Kinderkarneval Rosenmontag
Fr. 20.02. | 19:30 | Jahreshauptversammlung Turnhalle ,Im Hutten®
So. 31.05. Vereinsfahrt
04.-07.06. Landesturnfest Hamm
Sa. 13.06. Sportfest ,Auf der Emst® Sportplatz ,Auf der
Emst*

Anderungen vorbehalten

Spall und Zusammenhalt, und dazu
. noch gut fir die Gesundheit: Das ist
g “* 2“2 Gport (nicht nur) in unserem Verein.
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Das Foto entstand beim Internationalen
Deutschen Turnfest in Leipzig.

Neueste Vereins-Informationen findet ihr unter www.tus-droeschede.de

E-Mails mit Beitragen sowie Fotos fur die nachste Sportbrille sendet bitte bis
zum 15.03.2026 an norbert.humberg@tus-droeschede.de
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Alexandra Roehder

Ternmune: Mo - Fr nur nach Vereinbarung
Tel: 02374 —85 270 15

Am Dorfanger 2 - 58644 Iserlohn
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Voller Energie
fur Leistung

Wenn es um Einsatz geht, darf der Heimatversarger nicht fehlen. Denn
in unseren Disziplinen bringen wir seit Jahren Hochstleistungen. So sind
wir nicht nur zuverlassiger Teamplayer bei der Bereitstellung von Strom,
Gas, Warme und Trinkwasser, sondern punkten gleichzeitig mit unserem
Engagement in den Bereichen Sport, Kultur und Soziales.

Zudem sind wir lokaler Spitzenreiter beim Ausbau Erneuerbarer

Energien. Kurzum: Wir sorgen dafir, dass die Lebensgualitat in Iserlohn
Erstliganiveau hat.

. Stadtwerke Iserlohn



