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Liebe Turnschwestern und Turnbrider,

am 21.02.2025 ist eine Ara zu Ende gegangen.
Wolfgang Stréter hat sich nach 38 Jahren Vor-
standsarbeit im Tus 06 Dréschede nicht mehr zur
Wiederwahl gestellt, sondern mdchte nun den
Ruhestand genielen. Wir wiinschen ihm hierfir
alles Gute!

Zeit einmal auf die vergangenen Jahre zuriick zu
blicken. Als Wolfgang Ende der 80er Jahre als 2.
Vorsitzender in den Vorstand gewahlt wurde,
hatte der Verein keine 400 Mitglieder. In der Zeit
seiner Tatigkeit haben wir die Mitgliederzahl auf
mehr als 1.100 gewaltig gesteigert!

Dies gelang sicherlich durch die Erweiterung des Angebots und den richtigen
Riecher, neue Sachen auszuprobieren, aber auch Dinge zu beenden, die
nicht mehr funktionieren.

Zuerst fallt mir hier die Eroffnung der Tanzabteilung mit Rock'n’Roll und
Boogie Woogie ein. Dann gab es eine Weile eine Volleyballgruppe. Seit Jah-
ren laufen unsere Step-Aerobic, Aerobic und Fitness, Zumba, Yoga Kurse
um nur einige zu nennen. Auch die Montags — und Donnerstagsgruppen sind
mittlerweile eine Institution! Dann gibt es im Verein die Sparte der Selbstver-
teidigung, den gesamten Bereich des Kinderturnens angefangen von der
Pampersgruppe bis hin zu Geratturnen fur Fortgeschrittene... Ich kénnte
diese Liste noch lange fortfihren und hoffe, dass ihr mir verzeiht, dass ich
nicht alle Gruppen erwahne.

Im Jahr 2006 hat Wolfgang - noch
als stellvertretender Vorsitzender —
mitgewirkt, die 100-Jahrfeier zu
einem groRen Fest werden lassen.
Neben unseren Mitgliedern waren
Vertreter von befreundeten Verei-
nen, der Politik und aus den Sport-
verbanden geladen.

x4 Wolfgang hat es geschafft, die
Ubungslelterausblldung des WTB bzw. des Turngaus in unserer Turnhalle
als Ausrichtungsort zu platzieren. Dies hat uns geholfen viele Ubungsleiter
des Vereins direkt vor Ort zu schulen und auch die nétigen Kurse zum Erhalt
der Ubungsleiterlizenz kénnen direkt bei uns vor Ort besucht werden.

In Zusammenarbeit mit dem Foérderverein wurde der Umbau der Turnhalle
zu einem grofRen Herzensprojekt von Wolfgang. Das Ergebnis kann sich se-
hen lassen, wir nutzen die ,neue” Turnhalle ,Im Hitten" sehr gerne und sind
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stolz darauf, wenn Teilnehmer anderer Vereine
die Ausstattung der Halle loben!

Es gébe noch einiges zu berichten. Wer an der
Jahreshauptversammlung teilgenommen hat,
konnte noch vielen weiteren Geschichten und
Anekdoten zu Wolfgangs Wirken lauschen.
Auch dass wir Wolfgang zum Ehrenvorsitzen-
den gewahlt haben!

Ich moéchte mich an dieser Stelle bei Euch fur
die Uberwaltigende Zustimmung zur Wahl zum
ersten Vorsitzenden bedanken!

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit in ei-
nem tollen Vorstandsteam, mit unseren enga- -

gierten Fachwarten und unseren Ubungsleitern und -helfern, die Woche fiir
Woche in ihrer Freizeit vor Euch stehen und abwechslungsreiche Stunden
mit Euch gestalten.

Lasst uns gemeinsam nach dem Motto ,Gutes bewahren und Neues wagen*”
den Verein weiterentwickeln.

Ich wiinsche viel Spal beim Stébern in dieser Ausgabe der Sportbrille.
Euer Markus Fehr

RaLF GroTE
FAHRSCHULE

Wi Kompelsne zum Erlolg

Ruf doch gleich mal an: 02371 14599

Infos Uber die Ausbildung, dle Vorraussetzungen, die Schulen
und unsere Fahrzeuge findest Du hier: fahrachule-grote.de

EIjJ,ﬁIEI Schau doch mal vorbel. Immer In delner Nihe:
13% Fahrschule Draschede: Hellweg 1, 58644 Iseriohn
Ezse:  Fahrschule Iserdohn: Gartenstt 1, 58636 Iseriohn

| bl
A A A2 B BE| mE pM s mﬁ
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Liebe Vereinsmitglieder,

meine langjahrige Vorstandsarbeit im TuS
06 Droschede ist nun beendet. Ich méchte
mich auf diesem Wege ganz herzlich bei
allen Ubungsleiter_innen, Ubungsleiterhel-
fer_innen, Fachwarte_innen und den Vor-
standskollegen_innen, die mich im Laufe
meiner 18jéhrigen Tatigkeit als 1. Vorsit-
zenden begleitet haben, fir ihren Einsatz
im TuS 06 Droschede bedanken. Es war
immer unser Bestreben, euch, die Sport-
treibenden, mit unserem Wissen und Koén-
nen die Sportstunden locker, flockig, mit ei-
nem Lacheln auf den Lippen und lehrreich
zu gestalten. Dieses wird auch weiterhin
unser Anspruch sein. Denn nicht umsonst
haben wir durch unsere vorrauschauende
Vorgehensweise in den letzten 18 Jahren
ca. 400 neue Sporttreibende hinzugewin-
nen kénnen. Noch einmal: Danke.

Unser Motto: das Bewahrte Erhalten - das Neue Versuchen. Das wird in un-
serem Verein gelebt und gefordert.

Ein Dankeschén mdchte ich
auch allen Vereinsmitgliedern
sagen. lhr ward es, die dartiber
mit abgestimmt haben, dass:
Die Turnhalle von unseren Gel-
dern mitfinanziert wurde. Die
100-Jahrfeier ein so groRes Er-
eignis wurde. Die Deutschen-
und Landesturnfeste mit unse-
rer Beteiligung besucht werden
konnten. Die bendétigten Sport-
gerate fir unseren Sportbe-

trieb bestellt wurden und letztendlich die Feste und Ausfahrten durchgefuihrt
werden konnten. Nur so kann ein Verein Leben und Uberleben.

Euch nochmal ein Dankeschon fir die Unterstiitzung der letzten Jahre mit
der Bitte, dass ihr den neuen Vorstand genauso unterstitzt, wie ihr es auch

bisher gemacht habt.
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Meine letzte Jahreshauptversammlung
als 1.Vorsitzender mit groBen Uberraschungen

Nach 38 Jahren Vorstandsarbeit im TuS 06 Dréschede habe ich den Vorsitz
an Markus Fehr Gbergeben. Nach der Entlastung des Vorstandes bedankte
ich mich bei meinen ehemaligen und jetzigen Vorstandskollegen_innen fiur
die erfolgreiche Zusammenarbeit. Nachdem die Tagesordnungspunkte ab-
gearbeitet waren, wollte ich die Sitzung schliefen. Davina unterbrach mich
und meinte, da gabe es noch etwas. Fur mich begann eine unvergessliche
Dankesfeier. Vanessa Brintrup begann mit einer Riickschau auf viele erfolg-
reiche Jahre und der guten Zusammenarbeit, die sie und viele andere mit
mir erfahren durften.

Nicole Eller erstellte einen Bildband: ,Die Sportbrille”, bestehend aus einem
Rckblick der letzten 38 Jahre und aller jetzigen Sportgruppen mit den Un-
terschriften der Teilnehmer. Davina Lewis machte auf die Ereignisse mit den
Wettkampfgruppen in den letzten Jahren aufmerksam wo ich, wenn ich nicht
dabei war, immer als Maskottchen mitgenommen wurde.

Es waren fiir mich sehr bewegende Momente, die ich erst einmal verarbeiten
musste. In allen Beitragen kam immer auch ein Dankeschon an Thea fur ihre
Arbeit im Hintergrund.




Aber das war noch nicht alles. Es meldete
sich der Vorsitzende des Méarkischen Turn-
gaues, Aaron Schmidt, noch einmal, der zu-
vor Nicole Eller mit dem Gau-Ehrenbrief ge-
ehrt hatte.

Er Uberbrachte mir im Namen des Westfali-
schen Turnerbundes in Wirdigung und Aner-
kennung langjahriger, verdienstvoller und
beispielgebender Tatigkeit im Turnen die
WTB-Ehrennadel in Bronze.

Danach Uberbrachte der Vorsitzende des
Kreis-Sport-Bundes Giinter Nulle die besten
Wiinsche, auch im Namen seines Teams aus
Dréschede und bedankte sich fir die jahre-
lange gute Zusammenarbeit.

Zur weiteren Uberraschung stellte Davina im Auftrag des Vorstandes den
Antrag, mich zum Ehrenvorsitzenden des TuS 06 Dréschede e.V. zu ernen-
nen. Die Versammlung stimmte dem Antrag zu.

Ich konnte nur noch zu allen Anwesenden ,,Danke“ sagen.

Der 1.Vorsitzende Markus Fehr schloss dann die Sitzung.

Isabelle hatte mir einen Kuchen gebacken mit vielen kleinen Fotos von mir,
die in dem Kuchen eingearbeitet waren. Es hat mir und vielen Anwesenden
sehr gut gefallen und auch gut geschmeckt. Danke.
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Der TuS 06 Droschede hat einen
neuen Vorsitzenden

Mehr als 70 Mitglieder unseres Vereins waren am 21. Februar 2025 der Ein-
ladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung in den Mehrzweckraum
der Turnhalle ,Im Hutten® gefolgt.

Nach der Begri-
Bung durch den
Vorsitzenden Wolf-
gang Stréter wurde
zunachst der im
vergangenen Jahr
verstorbenen Ver-
einsmitglieder ge-
dacht.

Andre Kilatt berich-
tete als Geschéfts-
fuhrer von den zahlreichen Veranstaltungen im vergangen Jahr. Insbeson-
dere waren dies ein Vereinsausflug, der U70-Nachmittag sowie die Nikolaus-
feier. Er bedankte sich im Namen des Vorstands bei den 49 Ubungsleitern
und -helfern fiir die insgesamt erbrachten 2.264,5 Ubungsstunden im zu-
ruckliegenden Jahr. Die Mitgliederzahl des Vereins stieg weiter auf nunmehr
1.108 Mitglieder zum Jahresende.

Oberturnwartin
Davina Levis
referierte Uber
die sportlichen
Aktivitaten im
Verein. Einige
Vereinsmitglie-
der nahmen an
etlichen Wett-
kédmpfen teil.
Neben Veran- 2
staltungen auf =

Bezirksebene war das vom Verein ausgerichtete Sportfest ,Auf der Emst* zu
erwahnen. Am Tag des Kinderturnens nahmen wieder zahlreiche Teilneh-
mer das Sportangebot wahr. Beim ,Sport im Park® waren auch in 2024
Ubungsleiter des Vereins aktiv.

Der Kassenbericht von Schatzmeisterin Elke Hellwig wies auch fiir 2024 eine
gesunde Finanzlage aus. Sie konnte Uber einige Neuanschaffungen berich-
ten. Die Kassenprufer lobten die gute Kassenfiihrung, sodass dem Vorstand
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einstimmig Entlastung erteilt wurde. An-
schlieBend wurde Birte Schmitz zur zwei-
ten Kassenpriiferin gewéhit.

Die zwei Jugendvertreterinnen Laariya
Kande Léw und Kiana Lewis berichteten
von den Aktivitdten aus dem Kinder- und
Jugendbereich.

Bei den Wahlen fiir den Hauptvorstand gab
Wolfgang Stroter bekannt, dass er nach
nunmehr 38 Jahren Vorstandsarbeit sei-
nen Posten als Vorsitzenden des Vereins
in  jungere # , .
Hande ge- F -
ben wird. Er lieR noch einmal die zahlreichen
Wegbegleiter im Vorstand wahrend seiner
Amtszeit Revue passieren.

Markus Fehr, der seit 1991 Vereinsmitglied ist,
wurde dann einstimmig in dieses Amt gewahlt.
Seine bisherige Position als Fachwart Frauen-
und Méannerturnen wird nun Carmen Luttrop-
Buss wahrnehmen. Die Position Fachwartin
Kinderturnen, die im vergangenen Jahr nicht
besetzt war, nimmt in Zukunft Vanessa Brin-
{ trup wahr.

Die Fachwarte Nicole Trenkel (Tanz), De-
veney Schmidt (Geratturnen und Wett-
kampfe),

S Ingo  Miiller
(Selbstverteidigung), Heike Ladde (Wan-
dern) und Norbert Humberg (Presse und —

Offentlichkeitsarbeit) wurden von der Ver- 3
sammlung in ihren Amtern bestétigt. )
Ein Antrag auf einen Zuschuss in Héhe von B g
3.500 Euro fur das Landesturnfestin Hamm |
wurde von der Versammlung mehrheitlich
angenommen.
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Die zahlreichen Ehrungen hatte Wolfgang Stro-
ter dieses Mal vor den Wahlen vorgenommen,
da er dies noch als Vereinsvorsitzender vorneh-
men wollte:

Zunachst ging ein Dank an Engelbert Rollecke
fur seine stets tatkréftige Unterstiitzung, wo im-
mer es notig ist.

Zehn Jahre im Verein sind: Kamilla Nowak, Me-
lanie Paschedag, Gabriele Rollecke und Jaque-
line Schulz.

Fur 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit geehrt wur-
. =¥ den: Julia Benner, Mirco Branyi, Peter Gollasch,
B|rg|t Homberg und Carmen Luttrop-Buss.

Bereits 40 Jahre im Verein sind: Sandra Binner, Hans Grénke und Siegfried
Vollmert.

Sieben Mitglieder kdnnen sogar auf 50 Jahre Vereinszugehorigkeit zurtick-
blicken: Peter Fabian, Hannelore Fleischer, Brigitte Kolzer, llse Marke, Re-
nate Ruffert, Thomas Ruffert und Rita von Glinowiecki

Aaron Schmidt als Vorsitzender im MTG freute sich, den Gauehrenbrief an
Nicole Eller zu verleihen fir ihre langjéhrige Vereinsarbeit beim TuS 06. Seit
2022 ist sie stellvertretende Vorsitzende.
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Ebenfalls Glickwinsche
sprach ihm Gunther Nille
vom KSB aus. Dariber hin-
aus wurde dem Ehrenmitglied
von seinen Mitstreitern eine
einmalige Sonderauflage der
Vereinszeitschrift ,Sportbrille”
als Fotobuch Uberreicht.
Auch einen leckeren riesigen
Kuchen, gebacken von lIsa,
gab es zur Ehrung.

Norbert

Als Wolfgang Stroter die Versammlung auf-
losen wollte, wurde er von seinen Vor-
standskollegen unterbrochen. Sie hatten
noch eine Uberraschung fiir ihn parat: Sie
ernannten ihren friheren Vorsitzenden zum
Ehrenvorsitzenden, was durch Standing
Ovations von den Anwenden unterstitzt
wurde.

Aaron Schmidt vom WTB uberreichte an ihn
die Urkunde nebst Ehrennadel in Bronze fir
langjahrige Tatigkeit im Turnbereich.
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GruselspaR fir die Jugend!

Am 02. November 2024
fand die alljahrliche Hallo-
weenparty der Jugendabtei-
lung fur Jugendliche ab 10
Jahren statt.

Gemeinsam wurden schau-
rig-schéne Leckereien ge-
nascht, "Mord in der Disco"
und "Werwolf" sowie Brenn-

ball mit Geraten -Halloween-Edition-
gespielt. Dabei musste man unter
ein Spinnennetz krabbeln oder den
Hexenberg erklimmen. Alle Jugend-
lichen hatten tolle Kostiime an, es
gab Hexen, Vampire und Skelette.

Zusammen hatten alle viel SpaR!

Vanessa




Tanzwerkstatt - Tdnze aus aller Welt

In diesem Jahr fand die jéhrliche Tanzwerkstatt unter dem Motto "Tanze aus
aller Welt" statt.

Einige Ubungsleiterinnen und Nach-
wuchstalente sind gemeinsam am
03.11.2024 zu der 25. Tanzwerkstatt
nach Oberwerries in das Wasser-
schloss gefahren.

Es wurden verschiedene Workshops,
u.a. "Salsa", "Afro Fusion", "K-Pop"
und vieles mehr angeboten. Dabei
konnten neue Tanzschritte erlernt so-
wie Eindriicke und Inspirationen ge-
wonnen werden.

Am Ende konnten alle ihr Zertifikat fei-
ern und hatten zusammen viel Spaf3!

Vanessa

15



4
Kinder. o o
Joy of moving @inderturnens
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www.kinderjoyofmoving.de Kinderturn-Stiftung

Wie in den letzten Jahren hat sich auch 2024 der TuS 06 Droschede wieder
am deutschlandweit organisierten Tag des Kinderturnens am Samstag, den
09.11. 2024 beteiligt.

Unter dem Motto: ,Sei ein Zirkus-
kind — Manege frei fur einen bunten
Turnhallenzirkus“ waren alle Fami-
lien des TuS 06 Drdschede einge-
laden, in der Turnhalle Auf der
Emst gemeinsam viele verschie-
den Stationen auszuprobieren. Ge-
meinsam fur Grof3 und Klein war
die Aufgabe.

Papa durfte also auch die Sprossen-
wand bis nach ganz oben Kklettern,
durch einen Reifen steigen und auf der
anderen Seite wieder runterklettern.

- Und Mama war die Seiltéanzerin, die
in luftiger Hohe Uber eine Bank ba-
lancierte. ©

72 Kinder hatten mit ihnren Familien viel
Spafl® und wurden am Schluss mit ei-
ner Urkunde und frisch gebackenen
Waffeln belohnt.
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Es war wieder einmal eine gelungene Aktion
mit unseren Ubungsleitern, Helfern und Ver-
einsmitgliedern, gemeinsam einen tollen Tag
zu verbringen.

Dabei gab es genugend Zeit zum Kennenler-
nen und Austauschen.

Das ist Vereinsleben!!!

Vielen Dank an alle Helfer an den Stationen
und der Jugendvertreter fur das Waffelbacken.

Ohne Euch wirde dies al-
les gar nicht funktionieren
v

Isabelle

Gesundheits- und Natuvheilpraxis
Barbara Képke

Op Schultenkamp 4
58644 Iserlohn-Droschede
Tel: 02374 - 850455

Heilpraktikerin

Termine: www.barbara-koepke.de
nur nach Vereinbarung info@barbara-koepke.de




Laternenfest und Besuch vom Nikolaus
beim Vorschulturnen

Nachtraglich zu St.
Martin feierten wir am
13.11.2024 mit den
Vorschulkids ein
schones Lichterfest.
Jedes Kind brachte
seine  selbstgebas-
telte Laterne mit und
die aufgebauten Be-
wegungslandschaf-

ten wurden mit vielen Lichter-
ketten und elektrischen Kerzen
illuminiert, sodass ohne Hallen-
licht, dafur mit Laterne in der
Hand, balanciert, geklettert und
gesungen wurde.

In unserer letzten Vorschulturnstunde am
11.12.2024 bekamen wir noch Uberra-
schenden Besuch vom Nikolaus, der ganz
viel Gber die Kinder, die Ubungsleiter und

E > 2 Ca jl { £
Helfer erzéhlen konnte. Er
freute sich sehr, dass alle Kids
immer so toll an den Ubungs-
stunden teilnehmen und er so-
gar selber noch mit den Kids
die Gerate ausprobieren durfte.

18



Anschlieend bekam noch jedes Kind sowie wir Ubungsleiter und Helfer vom
Nikolaus einen leckeren Schokoladennikolaus geschenkt.

Danke fur den lieben Besuch!

Nicole Eller

Cambridge Assessment

SPRACHSCHULE :
English

GABRIELE ROLLECKE

Intensiv-Vorbereitungskurs
in Klasse 4: Fit fiir Klasse 5

Erfolg von Anfang an durch
gezielte Klassenarbeitsvorbereitung

Erste Klasse bis Abitur: Reading,
Writing, Conversation, Grammar

Cambridgepriifungen
ab Grundschule

Englisch und Musik
fiir Kindergartenkinder

* digitale tools fiir den Unterricht

(0174) 3 77 71 33 | www.sprachschuleroellecke.de
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Heiko Heucks

TISCHLEREI | MEISTERBETRIEB

Mobelbau - Fenster
Taren - Praxiseinrichtungen
Klchen - Treppen

Tel. 023 04 -952581
Fax02304-97 8103



Adventszauber

Der TuS 06 Droschede lud am
Samstag, 7.12. seine jungen Mit-
glieder zu einem ,Adventszauber*
in die Turnhalle Im Hutten ein.

Statt der wie sonst Ublichen Darbie-
tungen der einzelnen Kinder- und
Jugendgruppen zur Nikolausfeier
hatte man sich in diesem Jahr et-
was Besonderes einfallen lassen.
Verschiedene Parcours waren auf-

gebaut, an denen die jungen Sportler ihrem Bewegungsdrang freien Lauf
lassen konnten. Am Eingang bekam jedes Kind einen Laufzettel, auf dem
dann der Besuch der einzelnen Stationen vermerkt wurde.

Nach der BegriiBung durch Ober-
turnwartin Davina Lewis turnten die
Kinder unter Anleitung und Aufsicht
der Ubungsleiter an Ringen,
schmickten Filz-Tannenbdume
nach dem Erklettern eines Kastens,
Ubten sich im Bodenturnen, mach-
ten Erfahrungen mit dem Schwebe-
balken und tanzten mit der Tanzab-
tellung auf der Buihne zu flotter Mu-

T

21



Auch eine
Bastelecke
lud zum
Mitmachen
ein. An an-
derer Stelle
waren Ge-
gensténde
in  einem 3
Sack zu ertasten. Eine Schminkecke durft
ebenfalls nicht fehlen.

Der Nikolaus wartete mit einem kleinen Préasent
auf die fleiBigen Turner, die ihm die ausgefillten
Laufzettel Ubergaben. Viele nutzen anschlie-
Rend die Gelegenheit, die Stationen ein weite-
res Mal zu besuchen, wenn der Andrang gerade nicht so grof3 war.

Kaffee und Kuchen rundete die
Veranstaltung wie immer ab.

Auch im kommenden Jahr ist
wieder ein ,Adventszauber®
vorgesehen.
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Jahresal?_schlussfeier des Vorstands,
der Ubungsleiter und -helfer

i Im Anschluss an den Advents-
zauber hatte der Vorstand alle
Ubungsleiter und -helfer unse-
. res Vereins zu einer Jahresab-
schlussfeier eingeladen.

+ Die Turnhalle ,Im Hutten* war ja
I noch festlich geschmiickt, und
' die aufgestellten Tische und

_,_.-—*” ""':” T M—
Stehpulte reichten aus, um al-
len Anwesenden Platz zum Es-
sen, Trinken und Plaudern zu
geben.

Vor dem Geb&ude wurden von
den jungeren Sportlern leckere

! l | — Pommes zubereitet, ein Wurst-
v e | . verkaufer hatte ebenfalls sei-
nen Wagen aufgestellt.

Gespendete Salate sowie Ge-
* tranke gab es im Inneren reich-
lich, sodass ein jeder gut ver-

= S
sorgt war. So verwunderte
es nicht, dass die Stimmung
ausgezeichnet war.

Das machen wir nachstes
Jahr wieder, oder?

Norbert



e Alufenster

¢ Kunststofffenster
e Rolladen

e Markisen

e Wintergérten

e Schiebetiiren

* Haustiiren
e Terrasseniiberdachungen

58644 ISERLOHN

wy HAN A W= #® Untergriiner StraBe 37
WWHM N & S Telefon 02374/71177
Telefax 02374/84490

: T;T‘s:;holzdielen Parkett
DE LANGE

= Vinylan

n Kork Untergriner StraBe 90
Iserlohn-Griine

= Linoleum 02374/7234

= Laminat www.parkett-delange.de
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Adventsfeiern

Wie in jedem Jahr wurde vor Weihnachten der Abschluss des Sportjahres
innerhalb der Turngruppen gefeiert. Teilweise konnten wir dabei die Dekora-
tion der Kinder-Adventsfeier mitbenutzen, was die Feiern noch etwas festli-
cher machte.

Den Anfang machte das Adventsfrihstick der Fitness-fur-Frauen-Gruppe,
die im Anschluss an die erste Stunde im Dezember ausgiebig schlemmen
konnte. Auch die Gespréache kamen dabei nicht zu kurz und einige besinnli-
che Texte.

Beim Yoga wurde nach der letzten Stunde ebenfalls zusammengesessen,
diesmal bei Knabbersachen und kalten Getranken.
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Die  Donnerstagsgruppe
Gemischte Gymnastik lieR
die letzte Stunde ausfal-
len, um einmal in voller
Gruppenstarke richtig zu
feiern bei StiRem und Def-
tigem, bei vorgelesenen
Texten und gemeinsam
gesungenen Liedern.

Dietlind

(@ physiotherapiecarstensen

Andreas Carstensen » Physiotherapie
Helpraktiker (Physiotherapio) o Blickenschula
Telelon; 023 74 /506503 « lymphdraina
wiwwphysio-carstensen de S B undg:asmherapde
Hullwop 5. 58644 Iserlohn . Kirms'lulag]'e-Tap'lng
+ Hausbesuche
* Massagen
» Wellness

Betreuer der deutschen Rollhockey-NationaIannschaft
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Geratturnabzeichen 2024

Auch wenn das Bezirksturnfest im letzten Jahr leider nicht stattfinden konnte,
haben die Kinder vom Allgemeinen Gerétturnen weiterhin fleiig gelibt, denn
sie hatten ein neues Ziel: Das DTB - Geratturnabzeichen. In den letzten Wo-
chen vor den Weihnachtsferien war es dann endlich so weit.

Nach langem Uben konnten die Kinder ihre Fortschritte an Boden, Barren,
Sprung, Schwebebalken und Reck prasentieren.

Die Kinder konnten sich aus unterschiedlichen Ubungen die fir sie passende
aussuchen und mit eigenen Turnelementen ergénzen. Je nach Schwierig-
keitsgrad und Ausfiihrung wurden die Ubungen mit entsprechenden Punkten
bewertet. Fur das Bestehen des Abzeichens mussten insgesamt elf Punkte
erreicht werden, wobei nur die vier hdchsten Wertungen beriicksichtigt wur-
den.

Nachdem alle Kinder ihre Ubungen vorgeturnt hatten, stand eines fest: Das
viele Uben hat sich gelohnt, denn im letzten Jahr konnten sich insgesamt 21
Kinder des Allgemeinen Geratturnens uber das bestandene Geratturnabzei-
chen freuen:

Luna Hoxha Zoé Heilmann Felina Kretz
Maja Eirich Elisa Malkus Greta Kaiser
Leonie Metzler Isabel Lopez Gemma Forte
Matilda Schmatloch Lorena Ulkaj Emilia Planert
Ella Rothenkirchen Lea Braun Isabella Koard
Clara Wohlfarth Delia Ozer Sophia Brozé
Marie Wiengarn Sophie Koser Hannah Springer

Leider sind nicht alle Kinder auf dem Foto.
Herzlichen Glickwunsch, das habt ihr super gemacht :)
Davina
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Zumba Gold 18:00 Uhr

ES GEHT NICHT DARUM,
MITHALTEN ZU KONNEN.
= —=




Interner Ubungsleiterlehrgang

Alle Jahre wieder?

Oder doch in 2025 vieles anders!

Wie in jedem
Jahr  sollen
sich auch in
2025 die
Ubungsleiter-
und helfer des
TuS 06
Dréschede in
einem inter-
nen Ubungs-
leiterlehrgang
zusammenfin- o B ?

den. Warum? Um sich auszutauschen S|ch kennenzulernen Gelerntes wei-
tergeben, Fragen und Probleme im Team besprechen und und und.

Eigentlich immer dasselbe, aber doch ist diesmal alles anders.
1. Teilnehmerzahl

Nach der Erniichterung aus 2024, als nur wenige Teilnehmer den Weg in die
Halle gefunden hatten, sieht es diesmal doch anders aus. Viele sind der Ein-
ladung von Turnschwester Nicole Trenkel (besser bekannt als ,Lotte") ge-
folgt. Wie erfreulich.

2. Ort

Der Lehrgang findet eigentlich in der ,Turn-
halle Im Hutten" statt, musste aufgrund man-
gelnder Warme (Heizung defekt) in die ,Turn-
halle Auf der Emst“ verlegt werden. Erst gab
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es lange Gesichter, da naturlich hier keine Kiiche zur Verfugung steht und
wir auf das jahrliche gemeinsame Friihstiick verzichten mussten. Aber siehe
da....mehr Platz, gemutlich vorbereitet, Pizza zum Mittag und schon war die
Stimmung super. Und zwar ,so super”, dass wir jetzt immer in diese Halle
mochten.

Veranderungen kénnen auch mal etwas Positives haben!!!
3. Jubildum

Kaum zu glauben,
aber es ist der 20. In-
terne Lehrgang ge-
wesen. Wo sind nur
die ganzen Jahre ge-
blieben, wen haben
wir alles ,kommen
und gehen“ sehen.
Jeder, der so eine
Tagesveranstaltung

= ‘[:;Eg?

weil wie viel Arbeit dies ist.
Hier mal ein grofRes Lob an
unsere Lotte. Vielen Dank!
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4. Das letzte Mal mit unserem Vorsitzenden

UL (I

Wehmiitig darf man ruhig
werden, denn es war unser
letzter Lehrgang mit Wolf-
gang als 1. Vorsitzenden.
Traurig ja, aber auch Freude
darlber, dass er nun mehr
Zeit fur Thea hat. Ich hoffe
sehr, dass sie auch etwas

iy

davon merkt (will sie das
Uberhaupt?). Tausend
Dank an Wolfgang!

Wenn ich ganz ehrlich
bin, hatte ich morgens
keine Lust hinzugehen.
Ich konnte nicht ausschla-
fen, ich hatte Rucken-
schmerzen, keine Lust

- auf die Halle ohne Frih-
stiick und keinen Bock auf Diskussionen. Aber wie im richtigen Leben kommt
es immer anders als man denkt.

So...jetzt geht es los

Nachdem alle gegen 10 Uhr
anwesend sein  sollten
(ok... Markus... ich schwei-
ge mal hier), haben wir uns
zunachst zusammenge-
setzt und der freundlichen
Eréffnungsrede der Organisatorin gelauscht.

Da es doch neue
Gesichter in der
Runde gab, muss-
ten sich alle Teil-
nehmer kurz vor-
stellen und erzah-
len, was sie so im
Verein alles treiben.
Manche hérten
Uberhaupt nicht
mehr auf zu reden;
manche waren
schnell fertig.




Und nun zum Programm:
»Bewegung*

Wir sind mit Musik durch die
Halle ,geténzelt” und muss-
ten Aufgaben erfillen.

» Such dir einen Part-
ner und frage, was
das Lieblingsreise-
land ist

» Bildet eine 4er-
Gruppe und fragt
euch, wer welchen
Lieblingsmusiker
hat

» Stellt euch nach links, wenn ihr ,spontan” seid

» Stellt euch nach rechts, wenn ihr ,organisiert* seid

Und und und ... so haben wir uns noch
einmal viel besser kennengelernt.

Danke an Bewegungsschwester
Lotte

»Rhythmus und Tanz“

Nach einem kleinen Einflihrungstanz fur
alle haben wir eine ,Klatsch“-Kombina-
tion einstudiert, um das Gefthl fur
Rhythmus zu bekommen. Einige haben
= es von der ersten Sekunde gespurt,
manche suchen heute noch! Danke an Rhythmusschwester Lotte
(und ein bisschen Patti)

— |

»,Gerateturnen®

Oh oh.... noch nie
gemacht. Aber her-
vorragend  hinge-
fuhrt worden. Nach
ersten  Aufwérm-
tbungen und Part-
ner-Aufgaben
wurde nun in der
Gruppe gelbt. Die
Bilder sprechen fur
sich....
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Danke an die Gerateturnschwestern Kiana, Lea und Deveney

Pause: Nun kam die versprochene Pizza und wir wurden nicht enttduscht:
Reichlich, lecker und nun ziemlich voll.

»Selbstverteidigung/Kickboxen: Aufwarmung“

Die Mudigkeit und das Véllegefiihl wurden uns nun sehr schnell genommen.
Ein neues Gesicht: freundlich und nett, aber die Ubungen? Puh...

» Kniebeuge (hoch/runter) - Liegestiitze (und noch 8, 7, 6) - Situp -
Plank -

Ich hore sie heute noch alle ,stéhnen*.
Danke an Kickbox-Bruder Herbert
»Rund um den Ball“ I

Jedem war nun klar, wir
werden auch  hier
schwitzen. Klassiker
wie Neues wurde hier
geboten. Das hat wirk-
lich richtig viel Spaft ge-
macht. Jeder hat hier
sicherlich auch mal an
seine Schulzeit ge-
dacht; an schéne und schlimme Momente. Aber heute war es nur schon.

Danke an Ballschwester Sheila
»Redondoball“

Wieder ein Ball, aber ganz andere Wirkung. In diversen Ubungen haben wir
unsere Tiefennjuskulatur trainiert. Ich weiB, viele denken da ist nichts, aber
nach so einer Ubungseinheit merkt es jeder.

Danke an Redondoschwester Nicole
So...jetzt reicht es aber auch, 16 Uhr muss Feierabend sein.

Nach so einem Tag muss man sich noch einmal zusammensetzen und sich
austauschen.

Fazit: Es war ein schoner, abwechslungsreicher und informativer Tag.
Ich freue mich jetzt schon auf den 21. Internen Ubungsleiterlehrgang.

Eure Sportbrillen-Artikelschreibschwester Patrizia (,,Patti“)
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Bliite&Stil

Inh. Konstanze Koch

TEL. 02374/74140 u.

0151/70324340 ﬁé’
P N ‘\\g LSy

)

‘\ -
‘/‘( \ Hellweg 1,58644 [serlohn e
»

Q

KNOFF UND PARTNER
RECHTSANWALTE

HORST KNOP Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
CHRISTIANE RODER Fachanwiltin fiir Medizinrecht
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht
Fachanwiltin fiir Sozialrecht
Karnacksweg 2  Tel. 02371/827850
58636 Iserlohn  Fax 02371/25799 ANTONIO LEONE Fachanwalt fiir Familienrecht

E-Mail: info@knoffundpartner.de
Internet: www.knoffundpartner.de CHRISTOPH MARKMANN Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
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WTB Lehrgang: Turngeschichten

Vorschulturnen bunt und kindgerecht gestaltet

Am 15.02.2025 stand wieder eine Fortbildung fiir
unsere Ubungsleiter und Gruppenhelfer fur den
Bereich unserer jingeren Mitglieder an.

Die Referentin Anika Dresp konnte aus an ihrem
groRen Erfahrungsschatz ihrer beruflichen und
sportlichen Zusammenarbeit mit Kindern im Kin-
dergartenalter berichten und die Teilnehmenden
auch bei Fragen speziell fur ihre Vereine gute
Tipps geben.

Im Vordergrund stand der Stundenaufbau mit
Themen und Geschichten, die auch die Kreativi-
tat der Kinder wahrend des Turnens foérdern soll.

Dabei wurde dann bei einer Bauern-
hofstunde aus bekannten Aufbauten
ein Huhnerstall, die Katze auf dem
Dach, eine Pferdekoppel, ein Enten-
teich, ein Heuboden und natrlich
war der Traktor auch unterwegs.

Der theoretische Teil kam natirlich
auch nicht zu kurz, so dass viel Gber E—

die motorische und soziale Entwicklung von Kindern im Vorschulalter disku-
tiert wurde und wie diese mit strukturellen Stundenablaufen, Ritualen und
praktischen Ubungen vermittelt und gestarkt werden kann.

Beim Aufbau einer Bewegungslandschaft ging
dann bei allen die Phantasie durch: auf einmal
waren wir im Zirkus mit Seiltdnzern bzw. im
. Mittelalter mit Rittern und Burgen.

Bei all den praktischen Ubungen wurden der
Aufbau, die Sicherung und die Hilfestellungen
~ erlautert.

Am Schluss gab es auch noch eine kindge-
rechte Zeitreise, Entspannungstibung mit ,Ge-
schenk verpacken® und eine gegenseitige
Massage mit dem Igelball.

Rundum ein gelungener Tag mit viel Input und
Ideen fur tolle neue Turnstunden.

Isabelle
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Bezirksturn- und Schwimmfest 2025

Bereits am 23. Februar fand das diesjahrige Bezirksturn- und Schwimmfest
in der Humpfert-Sporthalle in Letmathe statt. Der TuS 06 Droschede startete
mit insgesamt elf Teilnehmern aus der ,Geratturngruppe fur Fortgeschrit-
tene“ und dem ,Allgemeinen Geratturnen” beim Wettkampf.

Den Start machten vormittags die vier Tur-
nerinnen, Josie Blimel, Mia Dodt, Lilli
Schulte und Finja Tesche, aus der ,Fortge-
schrittenengruppe®. Sie traten im Fachwett-
kampf Geratturnen an.

Die vier Turnerinnen durften sich, aus den
vier zur Verfliigung stehenden Geréaten (Bo-
den, Barren, Schwebebalken, Sprung) drei
aussuchen und an diesen ihr Kénnen zeigen
(Wahl-Dreikampf).

Am Mittag ging es mit dem Misch-Wettkampf
(Geratturnen und Schwimmen) als Wahl-
Vierkampf weiter, bei dem die Gruppe ,All- |
gemeines Geratturnen® startete. e \\

W Die Gruppe wurde durch sieben
Turnerinnen vertreten, darunter
waren Sophia Brozé, Maja Ei-
rich, Zoé Heilmann, Luna
Hoxha, Greta Kaiser, Emilia
Planert und Hannah Springer.

Als allererstes prasentierten die
Mé&dels ihre zuvor eingelbten
Ubungen an zwei Wahlgeraten.
Sie entschieden sich dabei fur
eine Kombination aus Boden und Sprung iber den Bock bzw. iber das Pferd
und Minitramp.

Anschlieend ging es fir den zweiten Teil, das Schwimmen, ins Aquamathe.
Dort musste noch eine vorgegebene Strecke auf Zeit geschwommen und
zwei Kunstspriinge vom 1m Brett absolviert werden.

Nachdem alle wieder trocken in der Turnhalle angekommen waren, konnte
auch mit der Siegerehrung begonnen werden. Die Teilnehmer des TuS 06
Dréschede konnten sich dabei tber super Platzierungen freuen.

o
jponecy,
S

Toll gemacht!

et
Deveney )
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HELAU, ALAAF und KAMELLE
beim Vorschulturnen

Kunterbunt und toll verklei-
det fand am 26.02.2025 un-
sere ,Vorschul-Karnevals-
feier* statt. Jedes Kind und
jeder UL + Helfer kam ver-
kleidet zu einer lustigen Vor-
schulturnstunde in die Halle.

Bei Karnevalsmusik wurde
eine Polonaise Uber die Gerate absolviert, beim Stopp-Tanz kam ganz viel
Spal auf und auf dem ,Laufsteg” konnte jedes Kind sein Kostim prasentie-
ren. Zum Ende der Stunde wurden noch Kamellen geworfen, die unter lau-
tem Jubel aufgesammelt wurden.

Nicole Eller




PFLEGE - DAHEIM
Rundum versorgt bietet lhnen Ihr Pflegeteam
Unser Ziel:

Es soll jedem einzelnen :
Hilfebediirftigen ermdglicht werden,
die bestehende Lebensqualitdt in !'
seinem gewohnten Umfeld aufrecht 4 .2'

zu erhalten.
Wir beraten Sie gern'

Mobil: 0170/8988369
www.pflege-daheim.or

Am Dorfanger 2 - 58644 I1S-Drioschede

Rind- und Schweine-Metzgerei

feinster

kation
Fabrika A

Fleisdr % Wur

Hévelstrae 24 » Tel. 25 477
Filiale: Droschede * Tel. 78 56
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Karneval 2025

#

Wie auch in den vergangenen
Jahren veranstaltete der Ver-
ein an Rosenmontag die Kar-
nevalsfeier fur die Jugendli-
chen. In diesem Jahr fand sie
am 03. Marz fur alle Kinder zwi-
schen dem Alter von sechs bis
zwolf Jahren von 14 - 16 Uhr
statt. Wie auch im letzten Jahr
wurde die Karnevalsfeier mit

groRzigiger Unterstutzung organisiert und durchgefihrt; dafiir wollen wir
uns von ganzem Herzen bei all unseren Helfern bedanken!

Es meldeten sich rund 50 Kinder an und ka-
men mit sehr kreativen und groRartigen
Kostlimen. Von Spider-Man bis hin zu Poli-
zisten und Polizistinnen und noch einigen,
vielféltigen Kostlimen war alles dabei! Auch
bei der diesjahriger Karnevalsfeier gab es
eine Polonaise, bei welcher alle Kinder mit-
machten. Doch davor wurden zahireiche
Spiele gespielt, z.B. Zombieball, Feuer-
Wasser-Erde-Kaugummi, und es wurde so-
gar eine Modenschau veranstaltet, bei der
die Kinder ihre Kostiime vorgestellt haben!
Nicht zu vergessen war die Snackpause,
bei welcher sich die Kinder ausreichend ge-
starkt haben.

AnschlieBend zur Feier gab es das jahrli-

che Kamellewerfen, bei welchem die Kinder wortwdrtlich mit StRigkeiten zu-
geschittet worden sind. Nebenbei hat sich auch unser neuer 1. Vorsitzender




den Kindern vorgestellt. Markus Fehr wird nun an Wolfgang Stréters Stelle
als erster Vorsitzender unseres Vereins wirken; aber natirlich wird Wolfgang
unseren Verein weiterhin mit viel Leidenschaft unterstutzen, wahrend Mar-
kus sich auf die gemeinsame Arbeit im Team des Tus 06 Dréschede freut ©.

In diesem Sinne mdéchten wir uns erstmal bei Wolfgang Stroter bedanken,
welcher sich Uber drei Jahrzehnte lang um das Wohl aller Menschen in un-
serem Verein gekimmert hat und uns jahrelang mit seinem Engagement be-
reichert hat. AuRerdem méchten wir uns bei jedem bedanken, der heute mit
seiner Hilfsbereitschaft und seiner Unterstitzung da war und diese Karne-
valsfeier mit uns durchgefihrt hat. Aber auch an jeden, der uns allgemein
immer mit seiner Hilfsbereitschaft und seinem Dasein bereichert.

Wir freuen wir uns auf alles, was in diesem Jahr auf uns zukommt und hoffen
auf ein genauso erfolgreiches und erlebnisvolles Jahr wie alle anderen Jahre
davor und wiinschen jedem einen schonen Rosenmontag und eine gute Kar-
nevalszeit!

Eure Jugendvertreterinnen Kiana und Laariya ©
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Plakettenverleihung zur 50-Jahrfeier

Angelika Halfmann, Teilnehmerin in der Riicken-Gymnastik, tibergab mir an
einem Trainingsabend eine fiir unseren Verein wertvolle Plakette aus dem
Jahr 1956.

lhr  Vorfahr Otto Bérenz
wurde als Grindungsmit-
glied und Sportler im TuS 06
Dréschede mit der Plakette
des Regierungsprasidenten
aus Arnsberg fur besondere
Sportliche Leistung auf der
50-Jahrfeier geehrt.

Die Plakette wird in unserem
Glasschrank im  Ubungs-
leiterzimmer neben den an-
deren Ehrungen ausgestellt
werden.

Danke fur die Uberlassung
der historischen Plakette.

Wolfgang

Der Regierungsprisident
Gesch-Z.:  45. ( 40)
Geschiftszeichen und Datum bel Antwort bitte angeben.
An : ;
Herrn Otto BO ren z

Jserlohn
Wasserstr. 10

@ Arnsberg (Westt.),den ' 21.7. 1956
Seil :

Tetet, 241 w. 2581
asess

Als Hitbegrindet des Turn— u.Spielvereins 06
Z Droschede haben Sie diesem Verein in 5-Jahrzehnten die Treue gehal=
ten und durch Jhren aktiven Einsatz sich fiir den Sport und damit
fir die Allgemeinheit verdient gemacht.Jn Anerkennung Jhrer Arbeit
. —-.yerieihe igh Jhnen hiermit meine S - e
3 " Bhrenplakette flir besondere sportliche Leistungen
und verbinde damit meinen Denk und meine besten Winsche fiir Sie.

Jm Aglftrage 3




@ED Restaurant

Q KampstraBe 115, 58644 Iserlohn

® 023747586376
® info@credo-restaurant.de

www.credo-restaurant.de

by Grochla

Inh. Christina Grochla

Oestricher Str. 164
58644 Iserlohn

@ 02374 - 758 21 37
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Ubungsleiterschein B Lizenz erworben

An funf Folgen mit 80 Lerneinheiten haben un-
sere beiden Nicoles (Trenkel + Eller) vom
08.11.24 - 09.03.2025 - mit sieben weiteren
Teilnehmenden - erfolgreich in Hamm beim
| WTB, an der UL-B Ausbildung ,Sport in der
Pravention Allgemeines Gesundheitstraining”
teilgenommen.

Wir freuen uns
Uber den Er-
werb der Li-
zenz und gra-
tulieren den
Beiden recht
herzlich.

Lieben Grul Euer Wolfgang

_/ DIRK GARTNER

GmbH

Ausstellung + Biuro:
Am Dicken Turm 11 = 58636 Iserlohn

Tel.: 0 23 71 /955 67 95
info@malerfachbetrieb-dirk-gaertner.de




REIFEN? KEIN PLAN? <
WIR SCHON!

KERRKKKRRRKLS
ARG,

> REIFENZENTRUM

Ihr Reifen und Kfz Service

IHR REIFENSERVICE

FUR ALLE PKW - LLKW - SUV
MOTORRAD - ROLLER - UVM.

DIE NUMMER BEI N DR@SG“EDE

REIFENKUMMER

\/ Fachkundige Beratung
v Neureifen aller Fabrikate
Vv’ Togesaktuelle Preise

v Alufelgen aller Marken

V Alufelgen Beratung
\/ Rad-/Reifen Einlagerung

JETZ TERMIN SICHERN Reifenzentrum Iserlohn

UNTER Im Hutten 21
www.reifenzentrum-iserlohn.de 58644 Iserlohn
ODER Tel:0 23 74 - 16 79 500

®0175-4 4417 82




Rund | N Ball

Bist Du mindestens 10 Jahre alt und hast SpaR an allem, was mit Sport und
Béllen zu tun hat?
Dann bist Du in unserer Ballsportgruppe genau richtig!

Wir spielen mit Dir viele verschiedene Sportarten, in denen der Ball und
sportbegeisterte Mitspieler die Hauptrolle belegen.

Dazu gehoren Basketball, Volleyball und Badminton, aber auch die allseits
beliebten Spiele Volkerball, Brennball und Zombieball kommen nicht zu
kurz.

Wenn Du Dich angesprochen fiihlst und Lust hast, in unserer Gruppe zu
starten, dann komm vorbei!

Wann: Jeden Montag von: 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Wo: In der Turnhalle ,Grundschule auf der Emst”

Wenn Du vorab noch Infos brauchst, melde Dich einfach bei Sheila,
der Ubungsleiterin der Gruppe: sheila.ferreira@tus-droeschede.de

DHEOOLYIPCOALD AL «

Eure Ubungsleiter:
Chacey und Sheila
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) TuS 06 Dréschede
Ubungsplan Sporthalle ,,Im Hiitten*

Montag
08:30—10:00 | Pampersturnen ellen klatt@tus-droeschede.de
8 Mon. — 2 Jahre
15:45-17:15 | Kindertu. 1.-4. Schulj. | gisela.brueggemann@tus-droeschede.de
17:30 - 19:00 | Geratturnen fur davina.lewis@tus-droeschede.de
Fortgeschrittene
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung ingo.mueller@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
Dienstag
15:45-17:15 | Eltern-Kind-Turnen | stephanie.mester@tus-droeschede.de
17:30 —18:30 | Ricken-Gymnastik markus.fehr@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum karin.quardt@tus-droeschede.de
17:45-19:30 | Geratturnen fur davina.lewis@tus-droeschede.de
Fortgeschrittene
18:30 — 20:00 | Power Fitness fur isabelle.nowoczin@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum | Jugendl. + Erwachs. markus.fehr@tus-droeschede.de
20:00 —22:00 | Turnen/Tanz/SV nicole.eller@tus-droeschede.de
Mittwoch
09:00 — 10:30 | Fitness fiir Frauen dietlind.humberg@tus-droeschede.de
10:30 — 11:30 Hockergymnastik 1 heike.ladde@tus-droeschede.de
11:30 - 12:30 Hockergymnastik 2 dieter.kossmann@tus-droeschede.de
19:30-20:30 | Yoga carmen.luttrop-buss@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum markus.fehr@tus-droeschede.de
Donnerstag
15:00 — 16:30 Eltern-Kind-Turnen Il ellen.klatt@tus-droeschede.de
17:15-18:45 | Aligem. Geréatturnen davina.lewis@tus-droeschede.de
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung ingo.mueller@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
19:00 — 20:30 | Erwachsenen- dietlind.humberg@tus-droeschede.de
Gymnastik gemischt berthold.hampl@tus-droeschede.de
20:30 —21:30 | Aerobic / Fitness claudia.rueffert@tus-droeschede.de
Freitag
15:00 — 16:30 | Olden-Girls dagmar.scholz@tus-droeschede.de
Mehrzweckraum
15:30—16:30 | Moving Kids chacey-lynn.mester@tus-droeschede.de
(ab 1.Schulj.)
16:30 —17:30 | Tanzmé&use vanessa.brintrup@tus-droeschede.de
(6 -9 Jahre)
17:30 — 18:30 | Sugarbabes vanessa.brintrup@tus-droeschede.de
(10-15 Jahre)
18:30 —22:00 | Turnen/Tanz/SV. nicole.eller@tus-droeschede.de
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) TuS 06 Dréschede
Ubungsplan Sporthalle ,,Auf der Emst*

Montag
08:30 — 10:00 | Walking karin.grothmann@tus-droeschede.de
(ab Brandkopfweg)
17:00-18:30 | Rund um den Ball | sheila.ferreira@tus-droeschede.de
18:30 — 20:00 | Erwachsenen- dieter.kossmann@tus-droeschede.de
Gymnastik gemischt
20:00 — 21:30 | Hobby-Kicker d-buder@gmx.de
Mittwoch
16:30 — 17:50 | Vorschulturnen isabelle.nowoczin@tus-droeschede.de
18:00 — 19:00 | Zumba Gold nicole.trenkel@tus-droeschede.de
19:00 — 20:00 | Step-Aerobic patrizia.troeck@tus-droeschede.de
20:00 — 21:00 | Zumba Fitness nicole.trenkel@tus-droeschede.de

Stand: 14.03.2025

BESCHRIFTUNGEN
7= (028 7@) 501500 wbmw

1Y NEWER, ‘

«Textilbeschriftungen
*Fahrzeugbeschriftungen *Auenwerbung
*Werbebanner -Gestaltung Werbemittel
-Bilder- & Posterdruck Schilder -Aufkleber -..

www.meyer-beschriftungen.de




Kiinftige Termine 2025

So. 18.05. 3. Runde Liga T. Gansewinkel Schwerte
28.5.-1.6. Deutsches Turnfest Leipzig

Sa. 14.06. Sportfest ,Auf der Emst” Sportplatz ,Auf der Emst"
So. 29.06. Vereins-Familienwandertag

So. 31.08. Vereinsfahrt

So. 28.09. Landeswettkampf Humpferthalle Letmathe
Fr. 24.10. U70-Feier Turnhalle ,Im Hutten®
Sa. 08.11. Tag des Kinderturnens Turnhalle ,Auf der Emst”
Sa. 09.11. Turn- u. Leichtathletikfest Th. WiesenstralRe Elsey
Sa. 15.11. ,Halloween“ Turnhalle ,Im Hutten”
Sa. 13.12. LJAdventszauber” Turnhalle ,Im Hutten®

Anderungen vorbehalten

Sport kann Spass
machen, egal ob
im Training oder
bei der Feier zum
Jahresabschluss.

Auch die jingeren
Ubungsleiter und
—helfer sorgen far
einen reibungs-
losten Ablauf.

Neueste Vereins-Informationen findet ihr unter www.tus-droeschede.de

E-Mails mit Beitrdgen sowie Fotos fur die nachste Sportbrille sendet bitte bis
zum 15.10.2025 an norbert.humberg@tus-droeschede.de
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Alexandra Roehder

Termine: Mo - Frnur nach Vereinbarung
Tel: 02374 — 85270 15
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Voller Energie
fiir Leistung

Wenn es um Einsatz geht, darf der Heimatversorger nicht fehlen. Denn
in unseren Disziplinen bringen wir seit Jahren Hochstleistungen. So sind
wir nicht nur zuverldssiger Teamplayer bei der Bereitstellung von Strom,
Gas, Warme und Trinkwasser, sondern punkten gleichzeitig mit unserem
Engagement in den Bereichen Sport, Kultur und Soziales.

Zudem sind wir lokaler Spitzenreiter beim Ausbau Erneuerbarer
Energien. Kurzum: Wir sorgen dafiir, dass die Lebensqualitat in Iserlohn
Erstliganiveau hat.

o Stadtwerke Iserlohn



