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Wenn man im Verein lernt,
gemeinsam an einem
Strang zu ziehen. Auf die
Vereinsforderung der Spar-
kasse kann man sich dabei
verlassen.

Sprechen Sie uns darauf an.

Wenn's um Geld geht

L)
= Sparkasse
Iserlohn
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Dank an Ralf Horstmann

Einen schoneren Ort und einen scho-
neren Zeitpunkt konnte es nicht geben:
Beim 39. Sportfest "Auf der Emst" be-
dankten wir uns bei herrlichem Son-
nenschein und guter Sportfeststim-
mung bei Ralf Horstmann.

Die jahrzehntelange gute Zusammen-
arbeit mit dem Amtsleiter des Iserloh-
ner Sportblros und des TuS 06
Dréschede nahm Mitte des letzten Jah-
res durch seine Pensionierung sein
Ende.

Wir wiinschen Ralf Horstmann einen
langen und gesunden Ruhestand.

Wolfgang

RaLFGRoTE
FAHRSCHULE

M Kompelsnr zum Erolg

Ruf doch gleich mal an: 02371 14599

Infos Uber dle Ausbllidung, dle Vormaussetzungen, die Schulen
und unsere Fahrzeuge findest Du hier: fahrschule-grote.de

[E3E  Schau doch mal vorbel. Immer In delner Ndhe:
ﬁﬁ Fahrschule Draschede: Hellweg 1, 58644 Iseriohn
[Elz¥e6:  Fahrschule Iseriohn: Gartenst:: 1, 58636 Isetiohn
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39. Sportfest ,,Auf der Emst“

Nach langer coronabedingter Pause &
konnte unser Verein nun wieder sein [
Sportfest ,Auf der Emst* ausrichten. Am
Samstag, 14. Mai gingen ab mittags 60
Sportler an den Start, davon acht mit dem
Ziel, das Sportabzeichen zu erlangen.

- e

o e . Am o
' Vor- ST !
mittag waren bereits 45 der jlingsten
Sportler des Vereins an den Start gegan-
gen. Sie wurden tatkraftig von ihren Eltern
unterstitzt und angefeuert. Dass die Be-
wegung unseren Nachwuchsturnern
reichliich Spal} bereitet hat, konnte man

ihnen deutlich ansehen.

Bevor die verdienten Medaillen an un-
sere Jungsten verliehen wurden,
sprach Wolfgang Stréter als 1. Vereins-
vorsitzender seinen Dank an Ralf
Horstmann aus. Die jahrzehntelange
gute Zusammenarbeit mit dem Amtslei-
ter des Iserlohner Sportbiiros und des i SEe e g s
TuS 06 Droschede nahm Mitte des letz-
ten Jahres durch seine Pensionierung
sein Ende. ,Einen schéneren Ort und ei-
nen schoneren Zeitpunkt konnte es
nicht geben®.

Mit einigen Tanzen eroffneten dann
junge Sportler*innen aus der Tanzabtei-
lung des TuS Dréschede das Sportfest
fur alle Teilnehmer ab sechs Jahren.



Beim anschlieBenden Wettstreit um die beste Punkizahl in den Disziplinen
Weitsprung, Laufen, Werfen und Kugelstolten gaben alle ihr Bestes. Zahlrei-
che Helfer ermittelten und notierten die jeweiligen Leistungen.

Der Jugendausschuss Uberbriickte mit einem Gliicksrad und einer Schmink-
ecke die Wartezeit bis zur Siegerehrung.

Die besten drei Sportler in den jewei-
ligen Altersklassen bekamen neben
der obligatorischen Medaille eine ent-
sprechende Urkunde, wobei das
sty 3 J Treppchen fir die Erstplatzierten
V. Vo3 e 2 hicht fehlen durfte.

> ! g4

Als altester Teilnehmer mit einem Pra-
sent geehrt wurde Klaus Hassel vom
TuS Iserlohn. Svenja Katzwinkel vom
TuS Droschede wunderte sich, dass
sie mit 19 Jahren als alteste Teilneh- . :
merin einen Blumenstraul} erhielt. Hier zeigte sich, dass altere Jahrgange nlcht
am Start oder allein fur das Sportabzeichen angetreten waren. Hoffen wir, dass
sich dies im
nachsten
Jahr wieder
andert.

L Fir das leibli-
" che Wohl war
wie immer
bestens ge-
sorgt  dank
der Kuchen-
spenden
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durch Vereinsmitglieder sowie zahl-
reicher helfender Hande. Auch der
Grillstand von Borussia Droschede
bot leckere Starkung an.

Wie bereits in der Einladung ange-
kindigt, wurden der Gewinn sowie
Startgelder und Spenden an eine
Hilfsorganisation fur Ukraineflicht-
linge vor Ort weitergeleitet. Gemein-
sam mit Borussia Droschede kamen
700 Euro zusammen.

Norbert
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Die Treppchenplatze

Alters- | Platz | Name Verein Punkte
gruppe
W06 1 Marlene Witt TV Berchum 131
2 Charlotte Mochrefie TV Berchum 126
3 Regina Sophie Klum TuS 06 Dréschede 115
wo08 1 Clarissa Merseburger | TuS 06 Dréschede 206
2 Leonie Metzler TuS 06 Dréschede 155
3 Ida Hibner TuS 06 Dréschede 146
W10 1 Lisanne Bihlmaier TuS 06 Droéschede 239
2 Amelie Eisermann TuS 06 Dréschede 231
3 Jil Palaic TuS 06 Droschede 214
w12 1 Anna-Sophie Hibner | TuS 06 Droschede 280
2 Letizia Haase TuS 06 Droéschede 240
3 Aurelie Nowoczin TuS 06 Droéschede 152
W14 1 Kiana Lewis TuS 06 Droéschede 146
W18 1 Svenja Katzwinkel TuS 06 Droschede 169




Auch wenn nur die erstplatzierten Sportler aufs Treppchen kamen, so beka-
men doch alle Mitstreiter ihre Medaille und einen Applaus fir ihre Leistungen




Alters- | Platz | Name Verein Punkte
gruppe
MO06 1 Mats Kreisner TV Berchum 145
2 Tom Brikkenkamp TuS 06 Dréschede 119
3 Johnny Brosecke TuS 06 Dréschede 102
M08 1 Jannik Haase Borussia Dréschede 163
2 Solomon Sivolap Ukraine 127
M10 1 Jaden Lewis TuS 06 Dréschede 254
2 Shawn Mester TuS 06 Dréschede 231
3 Tim Metzler TuS 06 Dréschede 218
M12 1 Nick Glitz Borussia Droschede | 244
M14 1 Kevin Palaic TuS 06 Droéschede 250
M65 1 Klaus-Dieter Hassel TuS Iserlohn 238




Bitte die Urkunde hochhalten, damit alles gut aufs Bild kommt.
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Kinder- und Jugendfreizeit 10.06.-12.06.22

Unser diesjahriges Freizeitwochenende war ein voller Erfolg! Sowohl fiir die
Kinder als auch fir die Helfer vor Ort.

Der Jugendvorstand mdchte sich ganz herzlich bei allen Helfern bedanken, die
uns Uber das Wochenende so tatkraftig unterstiitzt haben! Ohne euch ware
das Wochenende nicht so erfolgreich gewesen! Wir bedanken uns auch bei
allen Kindern und Jugendlichen fir das schéne Wochenende mit euch! Wir
freuen uns aufs nachste Mal. ©

Freitaq

Nach einigen Runden Ball- und Bewegungs-
spielen haben wir uns zum gemeinsamen
Abendessen zusammengesetzt.

WS

Anschliefend haben wir den Tag mit einem
Kinoabend und den Film ,Encanto” beendet.

BEE mA

14



Samstagvormittag

Gibt es was Schoneres als ein Spaziergang am
Morgen?

Auf unserem Weg zum Spielplatz auf der Emst,
wurden fleilig Stocke fur das am Abend anste-
hende Lagerfeuer gesammelt. @

Nach Ankunft in der Halle gab es wieder einige
Ball- und Bewegungsspiele und als Belohnung

noch Waffeln obendrauf.




Samstagnachmittag

DAS Highlight fur alle
(Ja, auch fir die Erwachsenen ’)

KIKI Island! 3K @




Samstagabend

Den Abend haben wir am
Lagerfeuer mit Pizza, Marsh-
mallows, schoner Gitarren-
musik und Karaoke ausklin-
gen lassen.

v A

Sonntag

Nach dem gemeinsamen Friihstiick haben wir
mit den Kindern Ball- und Bewegungsspiele ge-

spielt. @ %

Anschlieltend wurde alles wieder aufgeraumt

und alle Kinder puinktlich abgeholt. @
17



Fitness fur Frauen - Rudern auf der Sorpe -

Sechs Wochen ohne Sport in
der Halle? Koénnte man da
nicht etwas anderes unter-
nehmen? Wie wéare es mit
Sportbootrudern  auf  der
Sorpe? Dieses Angebot von
Christel, die nicht nur Mitglied
der Fitness-fur-Frauen-
gruppe, sondern auch im Ru-
derclub Sorpe ist, nahmen
sieben Frauen gerne an.
Kurzfristig musste dann noch
ein (Ehe-)Mann einspringen,
weil aus Krankheitsgrinden
Absagen kamen.

Warum Uberhaupt acht Personen? Wir sollten doch mit einem Vierer-Sportboot
fahren! Wer noch wie ich die GroRRe eines Ruderbootes vom Seilersee im Kopf
hatte, worin auch mehrere Personen sitzen kénnen, wurde schnell eines Bes-
seren belehrt, als wir im Bootshaus die endlos langen Boote sahen. Vier Per-
sonen auf jeder Seite waren ndtig, um so ein Boot hinunter zum Steg zu tragen.

Dort kam die Einweisung, wie die Ruder befestigt werden mussten, wo man
beim Einstieg hintreten durfte, und dann war ich die Erste, die im Bug Platz
nehmen durfte. Ein schmales Stiick Holz zum Draufsitzen war alles, und schon
im ersten Augenblick unbequem. Leider war kein Positionswechsel mdglich
und der Po tat schon vor dem Start weh. Jetzt musste noch die Beinlange am
Schlitten angepasst werden und die Fif3e festgeschnallt.

Als nacheinander alle die richtige Position hatten, kam die Demonstration der

= Stabilitat durch Flach-
legen der Ruder auf
dem Wasser.

- Jetzt noch die richtige
Handhaltung und die
- Technik beim Drehen
der Ruder und es
konnte losgehen. Die
Ruderin im Heck, (da
¢ wir rickwarts sallen
die vorderste) musste
das Tempo vorgeben,
der Rest nacheinan-
der im gleichen Rhyth-

mus dazu kommen.




Also (gleichzeitig Ruder
eintauchen, durchziehen,
drehen und flach Gber
¥ dem Wasser zuriick. The-
oretisch ganz leicht, aber
irgendwie wurden wir im-
mer zu schnell und dann
passte das Tempo mit der
Vorderfrau nicht mehr
und die Ruder verhedder-
ten sich. Mit der Zeit
wurde es etwas besser
und gleichmaRiger, aber
nur ein Augenblick Unauf-

' ; merksamkeit, weil man
zum Beispiel die Aussicht genieflden wollte, brachte uns wieder aus dem Takt.

Firs erste Mal schon ganz ordentlich, lobte aber Christel und wir hatten gleich
ein viel besseres Gefiihl. Dann ging es zuriick zum Steg, wo die zweite Gruppe
schon darauf wartete uns abzulésen.

Nach dem Aufstehen schmerzt der Po erst recht, so dass zum Ausgleich ein
Bad in der relativ warmen Sorpe richtig gut tat.

Danke, Christel, fir den schénen Tag!
Dietlind




PFLEGE - DAHEIM

Rundum versorgt bietet lhnen Ihr Pflegeteam
Unser Ziel:

Es soll jedem einzelnen '
Hilfebediirftigen ermdglicht werden, fg ﬂ
die bestehende Lebensqualitat in (_' A\ 3
seinem gewohnten Umfeld aufrecht A "J’.
zu erhalten. '

Wir beraten Sie gern'

Mobil: 0170/ 8988369
www.pflege-daheim.or

Am Dorfanger 2 - 58644 1S-Droschede

Rind- und Schweine-Metzgerei

V\/ Méf war n

HovelstraBe 24 « Tel. 25 477
Filiale: Droschede » Tel. 78 56




Heiko Heucks

TISCHLEREI | MEISTERBETRIEB

Mobelbau - Fenster
Turen - Praxiseinrichtungen
Kuchen - Treppen

Tel. 023 04-952581
Fox02304-97 8103 |

. 8239 Schwerte-Villigsi
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Vereinsfahrt 11.09.2022
10.09.2022

Ui, ui, ui, Dauerregen! Besser heute als morgen, da ist das Wetter bestimmt
top.

11.09.2022

Es geht los! |hr seid super. Alle plnktlich, alle gut gelaunt, Bus voll.
Das Wetter ist leider noch suboptimal.

S ——

Egal, das Frihstuck im Landhaus Focker wartet.
Dort sitzen wir im Trockenen und Warmen.

——

Die Stimmung ist immer noch prachtig, angesichts des opulenten Friih-
stliicksangebots. Nach etwa 90 Minuten kapitulieren wir. Satt! Nichts geht
mehr.
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Nach einer kurzen Fahrt, die kein Verdauungsschlafchen zulasst, nicht nur we-
gen der Kiirze, sondern auch wegen der angeregten Gesprache und des froh-
lichen Gelachters im Hintergrund, erreichen wir den Haltener See.

Raus zum Verdauungsspaziergang, oder vielleicht doch lieber gleich bei Jupp
einkehren? Sieht verlockend aus.

" 5 g L

Erst einmal bei den Kletterern vorbei schauen, wir sind ja schlieBlich ein Sport-
verein.

23



Inzwischen hat die Sonne ein Einsehen mit uns und zeigt sich mehr oder we-
niger schiichtern

Nach individueller Gestaltung am Haltener See ...

... steuern wir unseren nachsten Punkt an. In Herten warten drei Planwagen
auf uns.

Zu unseren Fifen, unsichtbar von auflen, befinden sich zahlreiche Kasten
Bier, Softgetranke, Kimmerling- und Klopferkartons. Oh, das schaffen wir
doch gar nicht innerhalb von zwei Stunden! Aber wir bemiihen uns. Einige Da-
men praferieren allerdings Sekt und Wein und lassen uns mit dem Bier alleine.
Partymusik, die sonst keiner hort, aber in diesem Moment genau richtig ist,
steigert die Stimmung zuséatzlich.

Nach zwei vergnlglichen Stunden Fahrt bleiben noch reichlich Getranke in
den Planwagen zurlck. Egal, darum muassen sich jetzt andere kimmern.

Bevor wir unsere Rickfahrt antreten, miissen wir noch eine ,Bier"-, ,Wasser-,
~Sekt“- raus-Pause beim Bestatter einlegen (wir parken am Friedhof), die man
aber auch fir ein kleines Tanzchen nutzen kann.

24



Bei bester Laune treten wir die Rickfahrt an und erreichen Dréschede gegen
18.00 Uhr.

Es war ein richtig schoner Tag! Ich danke euch allen, die ihr mitgefahren seid
und durch eure gute Laune, Punktlichkeit, positiver Zugewandheit euren Bei-
trag zum Gelingen geleistet habt.

Nachstes Jahr starten wir am 11.06.2023 wieder durch. Auf ins Minsterland
zu Spargel, Burgen und Parks.

Driicke euch alle!

Heike
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Kipderseibe

Hallo Kinder

1.

Jetzt ist die ganze Welt im Ful3ballfieber, weil es um die Weltmeisterschaft
geht. Wisst ihr, wo sie stattfindet?

a) Dubai
b) Kairo
c) Katar
d) Kiew

FuBball ist nicht der einzige Ballsport, sondern es gibt noch viele andere
Sportarten mit unterschiedlich groRen Ballen. Koénnt ihr die Balle nach
GroRe sortieren? Von Grof3 nach klein.

a) Tennisball

b) Ful3ball

c) Basketball

d) Tischtennisball @
e) Pezziball

f) Softball

g) Medizinball

Balle kann man werfen, aber es gibt auch noch viele andere Gegenstéande,
die man werfen, schleudern, schielen oder wegspucken kann. Findet sie
heraus.

a) __ee_

by B. _er_ng
c) f i_

d D_s_u_
e) __rs ke
fyFr___ee

Viel Spald beim Raten wiinscht Dietlind

betdage £ oI

listd — gne1amul —19age £
g5dzi17 - madaziid — 2udzid
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Radfahr- und Walking-Priifung

Der TuS 06 Dréschede wiederholte am Sonntag, den 11. September 2022 die
Radfahrprifung fur das Deutsche Sportabzeichen. Zum ersten Termin am 21.
August waren aufgrund von Terminlberschneidungen mit anderen Radfahr-
veranstaltungen nur sehr wenige Teilnehmer gekommen.

Gestartet wurde um 10:00 Uhr ab der Turnhalle "Im Hatten". Die insgesamt 20
km lange Strecke fuhrte Uber die B7 und B236 in Richtung Altena und wieder
zurick bis zum Parkplatz Dechenhdhle.

Es kamen leider jeweils nur zwei Teilnehmer auRerhalb des TuS 06.

Auch beim Walking, welches am
Mittwoch, 14.09. um 17.00 ab
dem Parkplatz Barendorf ange-
boten wurde, zeigte sich das glei-
che Bild. Hier gingen nur zwei
Mitglieder unseres Vereins an
den Start.

Das Foto entstand bei einer anderen Gelegenheit

Norbert

ENGLISCH FUR KINDER

Sprachschule Gabriele Rollecke

* English Playgroup - ab 18 Monaten

% Englisch und musikalische Friiherziehung, ab 3 Jahren
% Easy Conversation, Reading & Writing fiir Grundschiiler
% Vorbereitungskurs auf das 5. Schuljahr

cameripce Cambridgepriifungen fiir Srindschiler

Schiiler von weiterfiihrenden Schulen
% Grammar, Readlng, Writing, Conversatlon ab 5. Schuljahr

WWW. sprachschuleroellecke de

(02371)7 9413 10
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Bezirksturn- und Schwimmfest 2022

Bereits am 15. Mai fand das diesjahrige Bezirksturn- und Schwimmfest in der
Humpfert-Sporthalle in Letmathe statt. Selbstverstandlich war auch wieder der
TuS 06 Dréschede mit insgesamt neun Teilnehmern aus der ,Geratturngruppe
fur Fortgeschrittene® und dem ,Allgemeinen Geratturnen® beim Wettkampf ver-
treten.

Den Start machten vormittags die drei Turnerinnen der ,Fortgeschrittenen-
gruppe®, die im Fachwettkampf Geratturnen antraten. Aufgrund der ungliickli-
chen Terminlage war es den anderen Madels leider nicht mdglich, am Wett-
kampf teilzunehmen.

Aus den vier zur Verfiigung stehenden Geraten (Boden, Barren, Schwebebal-
ken, Sprung) durften sie sich drei aussuchen und dort ihr Kénnen zeigen
(Wahl-Dreikampf).

Weiter ging es am Mit-
tag mit dem Misch-Wett-
kampf (Geréatturnen und
Schwimmen) als Wahl-
Vierkampf, bei dem die
Gruppe ,Allgemeines | § g - -
Geratturnen® startete. e oms

Zunachst prasentierten die Madels und Jungs ihre zuvor eingelibten Ubungen
an zwei Wabhlgeraten. Dabei entschieden sie sich fur eine Kombination aus
Boden und Minitramp bzw. Minitramp und Sprung Uber das Pferd.

Anschlielend ging es fur den Schwimmteil ins Aquamathe. Dort musste noch
eine vorgegebene Strecke auf Zeit geschwommen und zwei Kunstspriinge
vom 1m-Brett absolviert werden. Nachdem alle wieder trocken in der Turnhalle
angekommen waren, konnte auch schon ohne lange Wartezeit mit der Sieger-
ehrung begonnen werden. Die Teilnehmer des TuS 06 Droéschede konnten
sich dabei Uber folgende Platzierungen zu freuen:

Fachwettkampf: Altersklasse 10/11 (mannlich):
Altersklasse 10/11: 1. Platz Jaden Lewis

4. Platz Mia Dodt Altersklasse 12/13:
10. Platz Lisanne Bihimeier 6. Platz Anna-Sophie Hibner
11. Platz Mira Hermes —t It

Mischwettkampf:
Altersklasse 10/11:

3. Platz Julika Amodeo
5. Platz Lina Potrikus
10. Platz Jil Palaic
11. Platz Lea Horn



Bezirkseinzelmeisterschaften 2022

Am 23.10.2022 fanden die Bezirkseinzelmeisterschaften im Geratturnen statt
und erstmalig war auch der TuS 06 Dréschede mit der Gruppe ,Geratturnen
fur Fortgeschrittene® in der Leistungsklasse 4 vertreten.

Wie in der Regel alle Wettkdmpfe
des Turnbezirks Iserlohn, fanden
auch die Meisterschaften in der

2 Humpfert-Halle in Letmathe statt.

. Krankheits- und verletzungsbedingt
konnten leider einige der Madels
nicht an den Meisterschaften teil-
nehmen, so dass der TuS 06
Droschede letztlich mit nur funf Tur-
nerinnen vertreten war.

Die Meisterschaften sind als Vier-
Kampf ausgestaltet, so dass die
Turnerinnen an allen vier Geraten

B (Boden, Barren, Sprung, Schwebe-
balken) ihr Kénnen unter Beweis stellen mussten.

Die Madels haben ihr Bestes gegeben und das hat sich auch auf die Platzie-
rungen ausgewirkt.

Voller Stolz kdnnen wir sagen, dass der TuS 06 Dréschede zum ersten Mal
an den Meisterschaften teilgenommen hat und gleich zwei Mal Bezirksmeis-
ter und zwei Mal Bezirksvizemeister geworden ist.

Hier die Platzierungen des TuS 06 Drdschede in der Leistungsklasse 4:
Altersklasse 10/11:

1. Platz Lisanne Bihlmeier
8. Platz Tiffany Kretz

Altersklasse 12/13:
2. Platz Josie Blimel

Altersklasse 14/15:
2. Platz Kiana Lewis

Altersklasse 16/17:
1. Platz Lea Kremer




U70-Nachmittag

Etwas mehr als 40 Sportler folgten der Einladung unseres Vereins am 28. Ok-
tober 2022 zum U70-Nachmittag.

Im festlich ge-
schmuckten Mehr-
zweckraum der Turn-
halle ,Im Huitten“ be-
grufte Wolfgang Stro-
ter als Vereinsvorsit-
zender die zum gréRe-
ren Teil noch aktiven
Sportler herzlich.

Mit Kaffee und Ku-
chen, oder wahlweise
auch anderen lecke-
ren Speisen und Ge-

tranken, wurden sie
von Vorstandsmitglie-
dern und einigen
Ubungsleiterinnen
verwohnt.

So lieB es sich hervor- ||
ragend plaudern: Gber <%
die guten alten Zeiten ||
oder auch Uber aktu-
elle Themen aus dem
Verein oder den ein-
zelnen  Ubungsstun-
den.

Die Vorfreude auf den
nachsten U70-Nach-
mittag in 2023 st
schon grof.

Norbert




Kiinftige Verteilung der Sportbrille

Wie bereits in der letzten Sportbrille durch einen Einlegezettel
angeklindigt, wird zukuinftig die Sportbrille auch auf unserer
Homepage veroffentlicht. Danke, Ingo, dass du die Seiten ins
Netz stellen wirst.

Naturlich werden die analogen Sportbrillen weiterhin in den
Turnhallen ,Im Hutten* und ,Auf der Emst“ zum Mithehmen
bereit liegen. Diese Vorgehensweise soll einen Grofdteil des
Postversandes ersetzen.

Die Redaktion — also ich — freut sich schon auf eure Beitrage fiir die nachste
Sportbrille. Habt ihr etwas Interessantes aus unserem Verein zu berichten,
egal ob als Ubungsleiter oder Teilnehmer, schickt bitte eure Zeilen an meine
E-Mail-Adresse:

norbert.humberg@tus-doreschede.de

Norbert

¥»Stud|o

¥ Sandra Mundner
Rauhe Hardt 2 « 58642 Iserlohn

*Telefon 0023 74 7 16 12


mailto:norbert.humberg@tus-doreschede.de

HALLOWEEN PARTY 1. - 4. Schuljahr

In schaurigen Kostiimen ha-
ben wir Zaubermaus, Zombie-
ball und Drums Alive gespielt
und es hat super viel Spal3 ge-
macht!

Ein Dankeschoén geht an die flei-
Rigen Helfer und Ubungsleiter,
die den schaurigen Abend mit
den Kindern begleitet haben.

Abgeschlossen wurde die
Party mit einem Filme-
abend und dem Film
,Coco".
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HALLOWEEN PARTY ab 5. Schuljahr

Ein schoén-schau-
riger Abend ist zu
Ende gegangen.

Wir sind mit den
Kindern und Ju-
gendlichen
durchs Drosche-
der Feld gewan-
dert und es
wurde ab und an
mal jemand er-
schreckt.

Anschlief3end
gab es Pizza und
Knabbereien.

Zum Schluss ha-
ben wir noch
Werwolf und
Mord in der Disko
gespielt.

Auch an dieser Stelle einen ganz
fetten Dank an die Helfer und
Ubungsleiter, die zwei Abende hin-
tereinander fir schaurige Stimmung
gesorgt haben.
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,Das rucksichtsvolle Workout*

Ein Top-Lehrgang zur Ubungsleiter-Lizenzverlingerung
in unserer Halle im Hiitten
—-— i Am Samstag, dem
| & 5.11.2022  nahmen
'~ Wolfgang, Dagmar,
Claudia und ich von
10 bis 17 Uhr an die-

sem Lehrgang teil.

Wir trafen auf eine
glanzend vorbereitete
Referentin des West-
£ falischen Turnerbun-
des, die uns mit viel
Kompetenz und ihrer
engagierten, tempera-
ment- und humorvol-
S len Art mitriss. Die

Stunden vergingen wie im FIu.

Michaela Reimann, die selbst Rhythmische Sportgymnastik leistungsmaRig
betrieben hat, war topfit und fiihrte die z. T. anspruchsvollen Bewegungen per-
fekt vor. Dennoch ging sie auf unsere Bedirfnisse ein, unterstiitzte und half,
WO es angemessen war.

Wolfgang und ich
waren die Quoten-
manner neben den
12 anderen Teilneh-
merinnen. Einige we-
nige hatten wegen
Corona absagen
missen.

Inhaltlich gab es zu-
nachst einen Theo-
rieteil Uber Muskel-
ketten und ihre Funk-
tion.

Dies setzten wir dann
in die Tat um mit ei- : '
nem Warm-up-Flow, bei dem vordere, seitliche und hintere Muskelketten be-
wegt wurden.

Weiter folgten vorbereitende Bewegungen fiir bessere Kraftiibertragung durch
die faszinalen Strukturen, sogenannte Movement Preps.
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(Ihr merkt, es wird kompliziert, deshalb verklrze ich.)

Neben dem Einsatz von Redondo-Ballen arbeiteten wir auch einen Zirkel in
Partnerarbeit aus fiir die Starkung des Riickens.

Wir machten einen Bandscheiben-Gymnastikdurchgang, anschliefend eine
Erste Hilfe-Reihe flir Ricken und Nacken sowie eine aktive Entspannung als
Schluss-Sequenz.

Zwischendurch kamen
| wir immer wieder einmal
L fUr einen Theorieteil mit
Fragen zusammen.

Und es gab auch eine
Mittagspause — von gut
20 Minuten. Fur Essen
war nicht viel Zeit vorge-
sehen.

| Natiirlich tranken wir
. zwischendurch alle
reichlich Wasser. Und
zu Beginn sowie in der

& Mittagspause, die im
Ubungsleiterzimmer stattfand, hatten Nicole Eller (die Organisatorin des Lehr-
gangs) und andere Helfer/innen fir Kaffee, Obst und ein angenehmes Ambi-
ente gesorgt. Das fand auch bei der Abschlussbesprechung viel Lob von allen
Teilnehmerinnen, die von der angenehmen Atmosphéare in unserer Halle
schwarmten.

Insofern wiirde Michaela Reimann alle Hebel in Bewegung setzen, um bei
Fortbildungswiinschen zurtuckzukehren. Natlrlich nur, wenn sie das Thema
abdecken kann.

Als besonderes Bonbon
bekamen wir noch ein 20-
seitiges Handout, in dem
alle Seminarphasen noch
einmal beschrieben und
mit Bildreihen perfekt ver-
deutlicht waren.

AbschlieRend noch ein-
mal herausgestellt: Mi-
chaela war eine Klasse
flr sich.

Dieter Kossmann
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Bezirksturn- und Leichtathletikfest 2022

Nach einer zweijahrigen Coronapause konnte am 05.11.2022 endlich wieder
das Bezirksturn- und Leichtathletikfest in der Humpfert-Halle in Letmathe statt-
finden.

Das diesjahrige Bezirksturnfest war fur
den TuS 06 Droschede dabei ein ganz be- |
sonderes, denn der TuS 06 Drdschede
war nicht nur als teilnehmender Verein an-
wesend, sondern fungierte auch das erste
Mal als Ausrichter und war damit fir die
Organisation und Durchfilhrung des Be-
zirksturnfestes verantwortlich.

Eine vollig neue Aufgabe fiir uns, die wir
als Team aber erfolgreich und fur alle Teilnehmenden zufriedenstellend ge-
meistert haben.

Das Bezirks-
turn- und
Leichtathle-
tikfest star-
tete vormit-
tags mit den
Fachwett-
kampfen Ge-
ratturnen.
Die Fachwettkdmpfe waren dabei als Wahl-Drei-
kampf ausgestaltet. Der TuS 06 Droschede war
hier in der Leistungs- (s (_,,.w
klasse 4 mit insge-
samt sechs Turnerin-
; nen aus der Gruppe
,,Geratturnen fu Fortgeschrlttene vertreten. Leider
sind vier weitere Turnerinnen krankheits- bzw. ver-
letzungsbedingt ausgefallen und konnten leider
nicht mitmachen.

Mittags startete dann der Mischwettkampf mit sie-
ben Teilnehmern des TuS 06 Drdschede aus der
Gruppe ,Allgemeines Geratturnen® des TuS 06
Droschede.

Der Mischwettkampf war als Wahl-Vierkampf aus-
gestaltet. Die Teilnehmer konnten sich hier jeweils
zwei Disziplinen aus dem Geratturnen, wobei hier
neben den ,klassischen“ Geraten (Boden, Sprung,
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Barren, Schwebebalken) auch das Minitramp zur Wahl
stand, und zwei Disziplinen aus der Leichtathletik (Lau-
fen, Springen, Werfen) aussuchen.

Wie bereits im Jahr vor Corona fand der Leichtathletikteil
wieder als Hallen-Wettkampf statt.

Naturlich war auch wieder fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Neben Kaffee und Kuchen haben auch die von uns frisch
gebackenen Waffeln dazu beigetragen, dass die Warte-
zeit bis zur Siegerehrung schnell vergangen ist.

Insgesamt war es ein erfolgreicher Wettkampftag und

~ das Training hat sich gelohnt, denn die Teilnehmer des

TuS 06 Dréschede konnten sich am Ende Uber folgende Ergebnisse freuen:

Fachwettkampf:

Altersklasse 10/11:
7. Platz Tiffany Kretz
9. Platz Mira Hermes

Altersklasse 12/13:

4. Platz Josie Blimel

Altersklasse 14/15:
1. Platz Zoe Blocher
4. Platz Kiana Lewis

Mischwettkampf:
Altersklasse 06/07:

9. Platz Finja Harnisch

Altersklasse 10/11:

4. Platz Jil Palaic

8. Platz Lina Potrikus

9. Platz Julika Amodeo
13. Platz Lea Horm

Altersklasse  10/11

(mannlich):

1. Platz Jaden Lewis

Altersklasse 12/13:
4. Platz Anna-So-
phie Hibner

T/ fVi' -




(@ physiotherapiecarstensen

Andreas Carstensen . ﬁ'r]rsiu‘therapie
Heilpraktiker (Physictherapic) | = Rlickenschule
Teleton: @31 74 /506533 = l.rrrq:hdrainagu

www. physio-carstensen.de

Hislivrig ¢ B4 4 Fearlabiy = Elekiro- und Lasertherapie

+ Kinesiclogie-Taping
* Hausbesuche
* Massagen
* Wellness

Betreuer der deutschen Rollhockey-Nationalmannschaft
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Rund  Ball

Bist du mindestens 10 Jahre alt und hast Spaf} an allem was mit Sport und
Ballen zu tun hat?
Dann bist du in der neuen Ballsportgruppe genau richtig!

Wir méchten mit dir viele verschiedene Sportarten kennenlernen und auspro-
bieren, in denen ein Ball und sportbegeisterte Mitspieler die Hauptrolle bele-
gen.

Dazu gehdren Basketball, Volleyball und Badminton, aber auch die allseits be-
liebten Spiele Voélkerball, Brennball und Zombieball kommen nicht zu kurz.

Wenn du dich angesprochen fiihist und Lust hast, mit uns eine neue Gruppe
zu starten, dann komm vorbei!

Los geht’s am: Jeden Montag
von: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
wo: In der Turnhalle ,Grundschule auf der Emst*

Wenn du vorab noch Infos brauchst, melde dich einfach bei Sheila, der
Ubungsleiterin der neuen Gruppe: sheila.ferreira@tus-droeschede.de

DPLODPLPYPSOALDL P L &

Eure Ubungsleiter:

Chacey und Sheila
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Die Laternen-Turnstunde
bei den Vorschulkindern
in der Turnhalle auf der Emst

Mittwoch, 09.11.2022 war eine besondere Turnstunde:

T ' !! W = Eine dunkle Halle empfing die Kinder. Alles war

2 LLL nur mit Lichterketten beleuchtet. An diesem Tag
durfte jedes Kind eine Laterne mitbringen, denn
auch wir wollten St. Martin feiern.

Und es gab so viele wunderbare, groR3e, kleine
und selbst gebastelte Laternen, in allen Farben
und Formen.

Es war fir alle, Grof3 und
Klein, ein wunderbares
aufregendes  Erlebnis.
Das werden wir sicherlich
nachstes Jahr wiederho-
len.

e Durch die (Turn-)Halle auf und nieder
leuchten die Laternen wieder.
Rote, gelbe, griine, blaue,
lieber Martin komm und schaue!

e Wie die Balle in den Netzen
leuchten Laternen lUber Kasten.
Rote, gelbe, griine, blaue,
lieber Martin, komm und schaue!

e Und wir balancieren tber Banke
mit Laternen in den Handen:
Rote, gelbe, griine, blaue,
lieber Martin, komm und schaue!




Tag des Kinderturnens

R A . ; 1

Am bundesweiten Tag des Kin-
derturnens beteiligte sich auch
unser Verein. Am 12.11.2022
waren alle Kinder — unabhangig
davon, ob sie in irgendeinem

Sportverein sind oder nicht — zum Mitma-
chen in der Turnhalle ,Auf der Emst* einge-
laden. Der deutsche Turnerbund in Koope-
ration mit der Bewegungsinitiative Kinder
. Joy of Moving feiert diesen Tag seit 2017 am
zweiten November-Wochenende.

Ubungsleiter und —helfer des
TuS 06 empfingen die jungen
Sportler bei den zwolf Stationen,
in denen es um das Ansprechen
der Sinne, betatigen von Hand-
geraten, Rollen und Rutschen,
um Seilklinste oder Springen
ging. Auch die Teamarbeit war
bei einer Ubung gefragt. Mit 114
Kindern wurde die Zahl des Vorjahres verdoppelt. Etwa ein Drittel der jungen
Turner waren nicht Mitglied im TuS 06 Droschede.

Zahlreiche Eltern nutzten die Gele-
genheit, die Fahigkeiten ihrer
Sprésslinge zu bestaunen. Sie konn-
| ten erfahren, wieviel Spal} die Kinder
an dieser Art von Sport und Bewe-
gung haben. Zum Schluss durften
sich die jungen Akteure ein kleines
| Prasent aussuchen.

Der Waffelstand, betreut von der Ju-
gend des TuS 06 Droschede, war
sehr gefragt, sodass eine enorme Spende fir die Jugendarbeit zustande kam.

Norbert
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Ubungsplan TuS 06 Dréschede (gegr. 1906)

Sporthalle: ,,Im Hutten*

| Uhrzeit | Gruppe | Ubungsleiter(in) | Telefon
Montag
08:30 - 10:00 | Pampersturnen Ellen Klatt (02352) 3373898
8 Mon. — 2 Jahre
15:45-17:15 | Kindertu. 1.-4. Schulj. | Gisela Briggemann
17:30 - 19:30 | KGW/TGW Gisela Briggemann
Davina Lewis 0177 8823473
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung Ingo Miller (02374) 84443
Mehrzweckraum
Dienstag
16:00 — 17:30 | Eltern-Kind-Turnen | Stephanie Mester (02371) 2193468
17:15-18:15 | Ricken-Gymnastik Markus Fehr (0201) 2798439
Mehrzweckraum Karin Quardt (02371) 783878
17:45-19:15 | Geratturnen fir Davina Lewis 0177 8823473
Fortgeschrittene Gisela Briggemann
18:30 — 20:00 | Power Fitness fiir Isabelle Nowoczin (02371) 770649
Mehrzweckraum | Jugendl. + Erwachs. Markus Fehr (0201) 2798439
20:00 - 22:00 | Tanzabteilung zbV. Nicole Trenkel (02374) 10379
Mehrzweckraum
Mittwoch
09:00 — 10:30 | Fitness fiir Frauen Dietlind Humberg (02374) 74273
19:30 - 20:30 | Bewegung und Ent- Carmen Luttrop- (02374) 70593
Mehrzweckraum | spannung mit Yoga Buss
Donnerstag
15:00 — 16:30 | Eltern-Kind-Turnen I Ellen Klatt (02352) 3373898
17:15-18:45 Kinder-Geratturnen Davina Lewis 0177 8823473
allgemein Gisela Briggemann
18:00 — 20:00 | Selbstverteidigung Ingo Muller (02374) 84443
Mehrzweckraum
19:00 — 20:15 | Erwachsenen- Dietlind Humberg (02374) 74273
Gymnastik gemischt Berthold Hampl (02374) 74886
20:30 — 21:30 | Aerobic / Fitness Claudia Riffert (02374) 4496
Freitag
15:00 - 17:00 | Olden-Girls Dagmar Scholz (02373) 3978302
Mehrzweckraum
15:30 - 16:30 | Moving Kids Luca Marra
(ab 1.Schulj.)
16:30 - 17:30 | Tanzmause Karoline Gorges 0151 50702608
(6 -9 Jahre) Vanessa Brintrup 0176 83045634
17:30 — 18:30 | Sugarbabes Karoline Gorges 0151 50702608
(10-15 Jahre) Vanessa Brintrup 0176 83045634
18:30 — 19:30 | Passion Crew Karoline Gorges 0151 50702608
(ab 16 J. alle Alterskl.) | Vanessa Brintrup 0176 83045634
19:30 — 22:00 | Tanzabteilung zbV. Nicole Trenkel (02374) 10379

Stand: 11.11.2022



Ubungsplan TuS 06 Dréschede (gegr. 1906)

Sporthalle: ,Auf der Emst*

| Uhrzeit | Gruppe | Ubungsleiter(in) | Telefon
Montag
08:30 — 10:00 | Walking Karin Grothmann (02374) 71114
(ab Brandkopfweg)
16:30 — 17:00 | Kinderturnen zbV. Isabelle Nowoczin (02371) 770649
17:00 — 18:00 Rund um den Ball Sheila Ferreira 0178 8011375
18:00 — 19:30 Kinderturnen zbV. Isabelle Nowoczin (02371) 770649
19:30 - 20:15 | Erw.Gymnastik.gem. Markus Fehr (0201) 2798439
z.b.V.
20:15-21:30 | Erwachsenen- Dieter Kossmann (02374) 71435
Gymnastik gemischt
Mittwoch
16:30 — 17:50 | Vorschulturnen Isabelle Nowoczin (02371) 770649
18:00 — 18:45 | Zumba Gold Nicole Trenkel (02374) 10379
19:00 — 19:45 | Step-Aerobic Patrizia Trock (02371) 159414
20:00 — 20:45 | Zumba fitness Nicole Trenkel (02374) 10379

M@
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Termine 2022

| Sa.10.12]15.30 | Nikolausfeier | Turnhalle ,Im Hiitten* |
Termine 2023
Die geplanten Termine kénnen sich je nach aktueller Lage der Pandemie verandern oder entfallen
Sa. 14.01.]09:30 | Interner Ubungsleiter-Lehrgang | Turnhalle ,Im Hiitten®
So. 29.01. Neujahrsempfang Dréschede Turnhalle ,Im Hitten*
Mo. 18.02. Kinderkarneval Turnhalle ,Im Hitten*
Fr. 24.02. | 17:00 | Jugendversammlung Turnhalle ,Im Hitten*
Fr. 24.02. | 19:00 | Jahreshauptversammlung Turnhalle ,Im Hitten*
So. 07.05. ,Wings for life World run” mit App
Sa. 13.05. Sportfest ,Auf der Emst® Sportplatz Auf der Emst
oder 03.06.
So. 11.06. Vereinswandertag / Fahrt
16.-18.06. Kinder- u. Jugendfreizeit
Fr. 27.10. | 14:30 | U70-Nachmittag Turnhalle ,Im Hitten®
Sa. 11.11. Tag des Kinderturnens Auf der Emst
Sa. 09.12.]15.30 | Nikolausfeier Turnhalle ,Im Hitten®

Anderungen vorbehalten

Ob die Stimmung beim nachs-
ten Ausflug unseres Vereins
am 11.06.23 auch wieder so
toll sein wird?

Bis dahin ist ja noch ein wenig
Zeit und es gibt zahlreiche
weitere Termine in unserem
8 Verein, wie ihr oben nachle-
sen konnt.

D

ét- ihr unter www.tus-droeschede.de

E-Mails mit Beitrdgen sowie Fotos sendet bitte bis zum 15.03.2023
an norbert.humberg@t-online.de

Neueste Vereins-Informationen find
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ASHAUER

in Iserlohn-Droschede

Brot | Brdtchen | Belegte Brotchen | Gebdck | Kuchen | Torten | Saisonalen Kreationen

S TV —

Beste Rohstoffe | Eigene Rezepturen | Reinstes Mehl | Taglich frisch

nsene UWW i ‘, i INCILAI
U s Yol M%‘}Vwa

Backerei Ashauer Tel. +49 2374 7834
Hellweg 4 Fax +49 2374 750033 f /Baeckerei.Ashauer
58644 Iserlohn Web  www.baeckerei-ashauer.de
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