
 

Übungsplan TuS 06 Dröschede (gegr. 1906) 

Sporthalle: „Auf der Emst“ 

 
Stand: 09.10.2021 

 Uhrzeit Gruppe Übungsleiter(in) Telefon 

 

Montag 

 08:30 – 10:00 Walking  
(ab Brandkopfweg) 

Karin Grothmann (02374) 71114 

 16:30 – 17:00 Kinderturnen zbV. Isabelle Nowoczin (02371) 770649 

17:00 – 18:00 Rund um den Ball Sheila Ferreira 0178 8011375 

18:00 – 19:30 Kinderturnen zbV. Isabelle Nowoczin (02371) 770649 

19:30 – 20:15 Erw.Gymnastik.gem. 
z.b.V. 

Markus Fehr (02371) 783878 

20:15 – 21:30 Erwachsenen- 
Gymnastik gemischt 

Dieter Kossmann (02374) 71435 

Mittwoch 

 16:30 – 17:50 Vorschulturnen Isabelle Nowoczin (02371) 770649 

 18:00 – 18:45 Zumba Gold Nicole Trenkel (02374) 10379 

19:00 – 19:45 Step-Aerobic Patrizia Tröck (02371) 159414 

20:00 – 20:45 Zumba fitness Nicole Trenkel (02374) 10379 

 


